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Componente Gruppo di Ricerca “Riabilitazione, evidenze e sviluppo” Dipartimento
di Neuroscienze Umane, Sapienza Universita di Roma

Ortottista ed Assistente in Oftalmologia

Iscrizione all'Albon.

Componente Gruppo di Ricerca “Riabilitazione, evidenze e sviluppo”
Dipartimento di Neuroscienze Umane, Sapienza Universita di Roma
Ortottista ed Assistente in Oftalmologia

Principali attivita effettuate:

e PREVENZIONE
Ho maturato una significativa esperienza nell’ambito di una collaborazione
interdisciplinare nelle scienze della riabilitazione, in particolare nel Gruppo di
Ricerca “Riabilitazione, evidenze e sviluppo” del Dipartimento di Neuroscienze
Umane di Sapienza Universita di Roma. Lavoro ortottista in stretta collaborazione
con un team multidisciplinare che include oculisti, neurologi, logopedisti,
fisioterapisti e terapisti occupazionali, per garantire un approccio olistico alla cura
del paziente. Questa collaborazione ¢ essenziale per trattare pazienti con disturbi
complessi che richiedono una gestione integrata delle problematiche motorie e
visive. L’esperienza riguarda in particolare la prevenzione e riabilitazione visiva
ortottica con una vasta gamma di pazienti, dalle prime eta dello sviluppo fino agli
anziani. Le attivita principali includono:
o Screening e Valutazione Visiva Multidisciplinare:

Effettuo screening ortottici mirati, soprattutto nei bambini in eta

prescolare e scolare, per la rilevazione precoce di anomalie visive come

I’ambliopia, lo strabismo, e altri disturbi della visione binoculare.

Collaboro con pediatri, oculisti e insegnanti per garantire una diagnosi

tempestiva e un intervento efficace, adattando le procedure diagnostiche

alle specifiche esigenze del paziente.

o Programmi di Riabilitazione Visiva Personalizzati:

Sviluppo e implementazione di piani di riabilitazione visiva

individualizzati, utilizzando tecniche avanzate di ortottica. Questi

programmi sono progettati per migliorare la motilita oculare, la

coordinazione visiva e ridurre la diplopia nei pazienti affetti da
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strabismo, paralisi oculari, o altre patologie neurovisive. Lavoro con
pazienti di tutte le eta, con un’attenzione specifica ai percorsi riabilitativi
per adulti con deficit visivi causati da traumi o malattie neurologiche.
Prevenzione e Promozione della Salute Visiva:

Sono coinvolto in iniziative e progetti di prevenzione visiva che
comprendono attivita educative rivolte a genitori, insegnanti e pazienti
minori e adulti. Organizzo e partecipo a campagne di sensibilizzazione
sulla salute visiva nelle scuole e in diverse comunita sociali,
promuovendo la rilevanza delle scienze della riabilitazione e, in
particolare, di controlli regolari della vista e dell’adozione di
comportamenti visivi sani. In questo ambito ho studiato e sviluppato
competenze nella comunicazione al paziente e all'individuo sano per
quanto attiene alla prevenzione primaria. Questo expertise mi ha
consentito di diventare nel Gruppo di Ricerca un riferimento per lo
sviluppo di testi e, in generale, di strumenti atti a stimolare e migliorare
la consapevolezza dei partecipanti alle ricerche e dei soggetti trattati
circa I'importanza della salute e le modalita attraverso le quali
preservarla, nonché della qualita della vita nel quotidiano.

Profili bioetici e formulazione dei fogli informativi e moduli di consenso:
per il Gruppo di Ricerca svolgo le attivita istruttorie volte alla
formulazione di fogli informativi e moduli di consenso, elementi
fondamentali per ogni professione della salute, che nelle scienze della
riabilitazione presentano specifiche criticita da affrontare sul piano
bioetico e biogiuridico. Una volta completata 1’analisi preliminare,
elaboro bozze di fogli informativi e moduli di consenso al fine della loro
finalizzazione in collaborazione con il team multidisciplinare. Per il
Gruppo di Ricerca sono il referente per questi aspetti (attestazione del
prof. Giovanni Galeoto, PI del Gruppo di Ricerca).

Ricerca e Aggiornamento Professionale: Mi tengo costantemente
aggiornato sulle ultime innovazioni in campo ortottico e nella
riabilitazione visiva, partecipando a corsi di aggiornamento
professionale, seminari e conferenze. Partecipo attivamente a progetti di
ricerca orientati a migliorare le tecniche di riabilitazione visiva e a
sviluppare nuove strategie preventive per diverse fasce di eta. Seguo la
letteratura bioetica e biogiuridica nei settori del consenso informato e
dell’etica nelle professioni della riabilitazione.

e TRATTAMENTO DELLA DISABILITA’ VISIVA

O

Scelta ed Utilizzo di Metodologie Riabilitative: Seleziono e applico
metodologie riabilitative personalizzate, adeguate alle specifiche
esigenze di pazienti di diverse fasce di eta, dai bambini in eta prescolare
ad individui adulti con patologie oculari croniche. Verifico
costantemente la rispondenza agli obiettivi di recupero funzionale,
adattando il piano terapeutico in base ai progressi rilevati, con
particolare attenzione a pazienti con strabismo, ambliopia e deficit
neurovisivi.

Esecuzione di Visite Ortottiche Complete: Eseguo visite ortottiche
approfondite che includono lo studio del visus, la valutazione della
motilita oculare, il cover-test per la rilevazione di deviazioni oculari, e la
misurazione del senso stereoscopico per valutare la percezione della
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profondita. Queste visite sono cruciali per una diagnosi accurata e per la
definizione del piano riabilitativo.

o Valutazione e Diagnosi della Visione Monoculare e Binoculare:
Effettuo una valutazione dettagliata dello stato della visione monoculare
e binoculare, diagnosticando eventuali alterazioni motorie in pazienti
con strabismi concomitanti e inconcomitanti. Queste valutazioni sono
fondamentali per identificare le strategie di intervento piu efficaci e per
monitorare I'evoluzione della condizione visiva del paziente.

o Pianificazione dei Tempi di Riabilitazione Visiva: Pianifico
attentamente i tempi e le modalita di applicazione delle diverse tecniche
riabilitative, stabilendo obiettivi a breve e lungo termine per la
rieducazione funzionale della disabilita visiva. Questo processo e
personalizzato in base alle esigenze individuali del paziente, tenendo
conto della gravita del deficit visivo e delle risorse del paziente.

o Raccolta dell'’Anamnesi e Valutazione dei Residui Visivi: Raccolgo
un'anamnesi completa del paziente, integrata dall’esecuzione di esami
obiettivi e strumentali, per valutare accuratamente i residui visivi.
Questo passaggio € essenziale per la costruzione di un quadro clinico
dettagliato, che guida le decisioni terapeutiche e riabilitative.

o Monitoraggio e Valutazione Continua degli Esiti Riabilitativi:
Monitoro e registro sistematicamente gli esiti degli interventi
riabilitativi, effettuando valutazioni regolari per identificare i progressi e
apportare gli adattamenti necessari al piano terapeutico. Questo
approccio garantisce un miglioramento continuo e un adeguamento
costante alle esigenze del paziente.

o Studio della Relazione Riabilitatore-Paziente: Approfondisco lo studio
della relazione riabilitatore-paziente, con un focus sugli approcci
comunicativi piu efficaci e sulle specificita della relazione terapeutica.
Nel mio settore specifico, elaboro fogli informativi dettagliati e partecipo
allo standard setting in questo campo, promuovendo 1’autonomia dei
pazienti attraverso tecniche motivazionali e il coinvolgimento attivo nel
loro percorso di cura. Inoltre, sviluppo e utilizzo survey mirate a coorti
specifiche di pazienti, al fine di migliorare continuamente la qualita
dell’assistenza e personalizzare ulteriormente gli interventi riabilitativi,
anche attraverso metodologie di feedback.

COLLABORAZIONE SCIENTIFICA con il Dipartimento di Neuroscienze
umane - Sapienza Universita di Roma (i) nell'individuazione di strategie di
riabilitazione visiva volte a facilitare la lettura e i lavori da vicino, in particolare
in pazienti affetti da Sclerosi Multipla e da Malattia di Parkinson, e (ii) nello
studio, elaborazione e finalizzazione di fogli informativi e moduli di consenso
nonché di materiale educativo e formativo destinato ai pazienti e in generale alle
comunita coinvolte nelle ricerche e nelle attivita riabilitative.

ATTIVITA’ DI RICERCA E CLINICA in neuroriabilitazione all’interno del
Dipartimento di neuroscienze umane - Sapienza Universita di Roma presso il
gruppo di ricerca Riabilitazione, Evidenze e Sviluppo (R.E.S.).

In particolare, le attivita cliniche si sono focalizzate sulla riabilitazione visiva di
pazienti affetti da disturbi della motilita oculare, strabismo, ambliopia e deficit
neurovisivi, con un approccio personalizzato che tiene conto delle diverse fasce

© Unione europea, 2002-2015 | europass.cedefop.europa.eu Pagina3 /7



NG
é< Curriculum Vitae Andrea Marini Padovani

di eta, dai bambini in eta prescolare agli individui adulti e in eta geriatrica. La
mia pratica clinica comprende la selezione e I'applicazione di metodologie
riabilitative avanzate, il monitoraggio continuo dei progressi, e I'adattamento
delle strategie terapeutiche per garantire il raggiungimento degli obiettivi di
recupero funzionale.

Le attivita di ricerca si sono sviluppate lungo tre linee principali:

1. Linea Professionale (Ortottica e Riabilitazione): Ho condotto studi
focalizzati sull’efficacia delle diverse tecniche ortottiche e riabilitative, con
particolare attenzione alla personalizzazione dei trattamenti in base alle
specifiche esigenze dei pazienti. Questo include la valutazione e
I’ottimizzazione dei protocolli riabilitativi per migliorare la qualita della
visione monoculare e binoculare.

Ho collaborato con team multidisciplinari nella raccolta, analisi e
interpretazione di dati clinici, contribuendo all'avanzamento della ricerca
scientifica nel campo della riabilitazione visiva e neurologica. Ho garantito
un monitoraggio attento dei progressi dei pazienti, fornendo dati preziosi
per la valutazione dell'efficacia degli interventi

2. Relazione con i Pazienti: Ho approfondito la relazione riabilitatore-paziente,
analizzando gli approcci comunicativi piu efficaci e le dinamiche che
influenzano il successo terapeutico. Il mio lavoro si € concentrato sulla
promozione dell’autonomia dei pazienti, utilizzando metodologie
motivazionali che incoraggiano una partecipazione attiva e consapevole al
percorso di cura. Ho garantito che ogni paziente coinvolto nei progetti di
ricerca fosse pienamente informato e partecipe, rispettando i principi di
consenso informato e adattando le informazioni al loro livello di
comprensione. Il mio obiettivo € sempre stato quello di proteggere il
benessere dei pazienti durante il processo di ricerca, minimizzando rischi e
disagi.

3. Consenso Informato e Sicurezza nella Partecipazione agli Studi Scientifici:
o Promozione di un consenso informato completo e trasparente: Mi

assicuro che ogni paziente coinvolto in studi scientifici riceva
informazioni chiare, dettagliate e comprensibili riguardo agli
obiettivi, alle procedure, ai potenziali benefici e ai rischi associati alla
ricerca. Questo include spiegazioni dettagliate di ogni fase del
progetto, adattate alle capacita di comprensione del paziente, per
garantire che la loro partecipazione sia basata su una decisione
consapevole e libera da ogni condizionamento.

o Valorizzazione del diritto del paziente alla scelta: Sono attento a
rispettare il diritto dei pazienti di rifiutare o interrompere la
partecipazione agli studi in qualsiasi momento, senza subire
pressioni o influenze indebite e senza che ne derivi un danno o
pregiudizio. Garantisco che i pazienti siano pienamente consapevoli
delle loro opzioni e delle implicazioni di ogni scelta, sostenendo un
approccio centrato sul paziente. Al contempo, mi impegno a
promuovere il valore della ricerca scientifica e in generale della
riabilitazione, e a far comprendere I'importanza della partecipazione
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alle attivita di ricerca e della continuita nelle cure e nella
prevenzione, in modo da motivare le persone coinvolte ed evitare il
fenomeno del drop out.

o Sicurezza e responsabilita nella partecipazione: Mi impegno a fornire
tutte le informazioni necessarie per garantire che i pazienti possano
partecipare agli studi in modo sicuro e responsabile, minimizzando i
rischi e monitorando costantemente eventuali effetti collaterali o
complicazioni. Collaboro attivamente con il team di ricerca
multidisciplinare per assicurare che ogni aspetto della salute e del
benessere del paziente sia tenuto in considerazione durante il corso
dello studio.

o Supporto e orientamento continuo: Durante tutto il percorso di
partecipazione allo studio, offro un supporto continuo ai pazienti,
rispondendo a qualsiasi domanda o dubbio e fornendo
aggiornamenti costanti sull’andamento della ricerca. Questo aiuta a
rafforzare la fiducia dei pazienti e a garantire una partecipazione
consapevole e attiva, mantenendo un alto livello di responsabilita
etica.

o Studio le materie attinenti all’approccio fin qui descritto,
trasformando l'approccio e I'esperienza maturata in pubblicazioni
scientifiche e linee guida di supporto a operatori e pazienti.

|
e Iscritto al 2° anno Corso di laurea magistrale in Scienze Riabilitative delle
Professioni Sanitarie Sapienza Universita di Roma
e Corso di Posturologia applicato alla visione
e Master I Livello: Ipovisione e riabilitazione neurosensitiva
Universita Cattolica del Sacro Cuore
e Laurea Triennale: Ortottica ed Assistenza Oftalmologica
Sapienza Universita di Roma
e Maturita scientifica
Liceo Scientifico “Isacco Newton”, Roma
|

A. Marini Padovani, I. Ruotolo, G. Sellitto, A. Berardi, R. Simeon, G. Galeoto (2024).
Multidisciplinary treatment for convergence insufficiency and movement disorders
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in Parkinson's disease: a pilot study (Submissions Needing Revision on Journal of
Binocular Vision and Ocular Motility)

1° Congresso Regionale Ordine Fisioterapisti del Lazio OFI LAZIO

Relazione su: Multidisciplinary rehabilitation assessment of biological damage in
patients with trauma outcomes (Ruotolo, Sellitto, Berardi, Simeon, Panuccio,
Amadio, Marini Padovani, La Russa, Frati, Galeoto) (24/05/2024)

Incarico in qualita di partecipante del gruppo Riabilitazione, Evidenze e Sviluppo del
Dipartimento di Neuroscienze umane della Sapienza Universita di Roma, alla
traduzione e adattamento culturale delle linee guida del Package of interventions for
rehabilitation 2030 World Health Organization;

Invito come relatore alla Giornata Nazionale del Parkinson: Malattia di Parkinson e
salute; Terapie e percorsi di riabilitazione. (Sapienza universita di Roma, 30/11/2024)

LEGO-ACCESS: Lavorare per eliminare gradini ed ostacoli — Accessibilita creativa e
sostenibile alla Sapienza (Gruppo R.E.S.) (Maker Faire, Roma, 25-26-27/10/2024)

Invito come relatore alla Giornata Nazionale del Parkinson: Malattia di Parkinson;
esercizio fisico e riabilitazione. (Sapienza universita di Roma, 25/11/2023)

9° Congresso LIMPE — DISMOV ETS: Trattamento multidisciplinare
dell'insufficienza di convergenza e dei disturbi del movimento nella malattia di
Parkinson: uno studio pilota Andrea Marini Padovani, Ilaria Ruotolo, Giovanni
Sellitto, Anna Berardi, Rachele Simeon, (Padova 4-5-6/05/2023)

Invito come relatore alla Giornata Nazionale del Parkinson: Incontro con i pazienti;
I'importanza della riabilitazione nella malattia di Parkinson. (Sapienza universita di
Roma, 26/11/2022)

||
Italiano
PRODUZIONE
COMPRENSIONE PARLATO SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
Bl B2 B1 B1 B1

Livelli: A1/A2: Utente base - B1/B2: Utente intermedio - C1/C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue
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Buona padronanza degli strumenti della suite per ufficio (elaboratore di testi, foglio
elettronico, software di presentazione) (corso di base a livello universitario)

= buona conoscenza del sistema Windows /iOS

* buona padronanza dei programmi per 1’elaborazione digitale delle immagini

Coinvolto in diversi progetti di ricerca del Gruppo R.E.S. (Riabilitazione, Evidenze
e Sviluppo), Sapienza Universita di Roma: (selezione)

o

Parkinson e Sclerosi Multipla (SM): Coinvolto nello studio delle
problematiche visive associate a queste patologie
neurodegenerative, con particolare attenzione alla riabilitazione
visiva dei pazienti.

Danno Biologico: Valutazione multidimensionale del danno
biologico e riabilitazione

Scuola e Prevenzione: Collaborazione in progetti educativi volti alla
prevenzione dei disturbi visivi nei bambini in eta scolare, attraverso
attivita di screening e programmi di sensibilizzazione.

Prevenzione Primaria e Secondaria nei Musicisti

Professionisti: Studio e applicazione di interventi preventivi per
evitare I'insorgenza di problematiche visive nei musicisti
professionisti, gruppo ad alto rischio per specifiche patologie
oculari.

FIRMA
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