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Universita

Tesi

Scopo della tesi e nisultati

Cate (da - a)
Date (da - a)
Attivita

Sede

Universita degli Studi di Napoli "Fedenco 117 Via Cinthia
Fdificio7 AD126, Napol

‘Carafterzzazione chitmca e funzionale di polifenol iberi & legat
da farina di grano antice Risciola (Trticum Aestivum L)

Relatore intermo Prof Geppina Faico. Universda degii Studi di
Napoll Tedenco I

Relaton estermy Doltssa Mana [DApolito  istitie 1 Scienze
defl Alimentazione, CNE Avelling

Nel lavoro di tesi @ stato valulato i potenziale effetto protettive e
antiproliferativo di composti bioattivi dr una farina di grano antico
coltivata localmente, la Risciola Sul tre gradi di abburattamento
della farina (integrale, grado 1 e grado 0) sono state effetiuate
analisi chimico, nutrizionali e funzionaii, in particolare la
composizione chimica, il rapporto amilosio/amiiopectina. lindice
glicemico, i polifenoli totali sia liberi che legati e latlivita
antiossidante. Dai risultati dei test colorimetriciin vitro & emersa che
estratto della Risciola integrale presentava un maggior contenuto
di polifenoii legati e urvattivita antiradicalica piu elevata rispetto agli
altri campioni, per cui le successive prove sperimentali sono state
focalizzate sulla valutazione degli effetti bioiogici di tale estratto. A
tal fine, la frazione di polifenoli legati della farina integrale e stata
utilizzata per verificare la capacita di interagire con i processi di
crescita e divisione cellulare della linea cellulare HT-29 cderivata da
un adenccarcinoma del colen-retto umano (HT-29). Gli esperiments
eseguiti hanno valutato gli effetti antiossidanti e antiproliferativi
della preparazione fenolica.

04/09/2023 a 03/10/2025

Idoneita fisica all'impiego rilasciata per i tirocini curriculari per
la Laurea Magistrale in Biologia, curriculum Biomolecolare
(LM-8), come da COMUNICAZIONE DEL GIUDIZIO Di IDONEITA
ALLAMANSICNE SPECIFICA (Ant. 41 comma 6 D.lgs 81/08es.m
i) del 04/09/2023 e del 4/10/2025 del Dott. FABIO SITO. Medico
Competente D.Lgs 81/2008 dell UNINA

01/01/2024-17/12/2024

Tirocinio curriculare per la Laurea Magistrale in Biologia,
curriculum Biomolecolare (LM-6)

Estrazione di polifencli liver: e legati da matrici aimentari, saggic
del Folin Ciocalteau per la guantificazione dei politenoii total, sagg
per la determinazione deli'attivita antiradicalica DDPH+" e ABTS+",
mantenimento di linee cellulari i sospensione, conte cellular.
curve di crescita, saggi di vitatita (Crystal Violet) Test di citotoss:icta
(LDH), Immunocbiotting. misurazione ntiacelivlare dei ROS <
dell'anione superossdonceica bibliografica. analisy dat EBxcel,
analist statistica, messa a punto des protocoili

Attivita svolta per stesura tesi sperimentale sotto la supervisione
della Dott ssa Maria 'Apolito nel laboratorio di qualta, sicurezza e
conservazione degli aiimenti e nel laboratono cellulare deliistituto

istituto di Scienze delfAbmentazione CNRISA-CNR). via Koma,
64, 83100 Avelling
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01/09/2023 02/10/2023
Tirocinto curriculare per la L.aurea Magistrale in Biologia,
curriculum Bilomolecolare (| M &)

Preparazione e anahst o campiont binlogici come sangue e wine
assicurando il nispetlo delle normative di sicurezza e qualitd nella
manipotazione  der campioni, test  hiochimici con  tecniche
atomatizzate e mannali come analisy immunologiche e chimiche
per fornire risullati rapidi e accurati. calibrazione e manutenzione
degli strumenti di laboratorio. controlii interni. validazione dei dati

Laboratorio Cedibio “Centro di Diagnostica Bio-Chimica”™ Sne. Ve
ltalia 269/271 - 83100 Avelling. convenzinnato con SSM e con
UNINA

C1/10/2016- 18/12/2020
Laurea Triennale in Scienze Biologiche (L.-13) con votaziore di
100/110
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Universita

Tesi

Scopo delia test ¢ risultali

Date (da —a)
Attiviia

Sede

Data
Titolo di Studio

Esperienza lavorativa

Date (da —a)
Funzione/posiZione
Sede

Date (da— &)

Funzione/posizione

Sede

Universita deqgli Studi del Sannio. Sede Via dei Mulini (CUBQO)

Allerazion epigenetiche nel carcinoma mammario”
Relatice ol ssaling Sabating

[ epenetca sioccupa dello studio dei meccarismi responsabil]
dei cambiamenti del genoma senza morficare la

sequenza del DNA Lo scopo delia tes) & stalo evidenziare le
alterazioni epigenetiche che causano lo sviuppo e la progressione
del carcinoma mammario, malaitia eterogenea caratterizzata da un
ampio spettro di variabili cliniche, patologiche e molecolari Rispetto
ai cambiamenti genici. le modificazioni epigenetiche  sonc
influenzate da numerosi fattori ambientali & sono potenzialmente
reversibili. Neill'elaborato & stato evidenziato lo sviluppo di nuovi
farmaci che prendono di mira i bersagli epigenetici ¢ la terapia
combinata con te terapie convenzionali nel trattamentc del
carcinoma mammario. Infing, sono stati riportati nuow approca
tecnologici per il trattamentc delfa malattia come Fediting
epigenetico

05/2019-09/2019

Tirocinio curriculare per la laurea Triennale

Esecuzione di test diagnostici su campiont biologici come sangue.
urine e fluidi biologici, test biochimici, immunologici. microbictogici
ed ematologici, utilizzo e manutenzione di strumenti di faboratono
Ospedale Sacro Cuore ¢i Gesu Fatebenefratelli, Viale Principe

di Napoli (BN)

(7/2016

Dipioma di Maturita Liceo classico con votazione di 88/100.
presso il Liceo Ginnasic "Dicnisio Pascucci”/ "P. Colletta”. VIA
Dionisio PASCUCCI 5, 83030 PIETRADEFUS! (AV)

01/09/20273 - 02110/2023

Collaborazione nel’ambito dei Sistemi di Gestione per ia
Sicurezza Alimentare redatti secondo il sistema HACCP ai
sensi del Reg CE 852/04 e dei Reg Ct 178/02

| aboratorio Cedibio "Centro di Diagnostica Bio-Chimica’ Sac. Ve

italia 269/271 - 83100 Avellino, convenzionato con SSN e con

UNINA
Contatti info@cedibio it

2021 - 2023
Tutor didattico’ ipetizion materie scientitiche

Prattaforma online Superpiod, sito web www superpof it
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Date (da - a)
Funzione/posizione

Sede

Date (da - a
Funzione/posizione

sede

Pubblicazioni scientifiche

Abstract pubblicati

Corsi e Seminari Frequentati

Data

Cata

Data

[Gata

07720048 0712019
Volontario presso Servizio Civile Nazionale
Collaboiatiice pressoda Pro i aco Aceoglienza del pubblico

.Gestinno dei sevizi dellinfopoint, Creazione di progett: con Enti e
istittziont tenitoniali con Unpli Campania

Pro L oco di Montefusco (AV)

V30772017 - DANRZONT

Volontaria delle attivita ludico-ricreative per minorj
Educatrice per fa Societa Cooperativa Sociale [isola rhe c'é”
ONL_US, via Melito 4, 83029 Solofra (AV) Rilasriatn Attesiat di
servizio "attivita ludico-ricreative per minor” rilasrate da Sonieta
Cooperativa Sociale "L'isola che ¢'e” ONLUS @ 31/68/2017

Locali del Comune di Montefusco (AV) in Via Sant'Egidho

C. Cervellera, E Adabbo, F. Tarricone, Y M. Penna, M. Recine.
G.L Russo, C. Spagnuolo

“Evaluation of the biologicat activity of the polyphenaiic fraction of
Aliophen® on cellular models of malnutrition”

45° CONGRESSO NAZIONALE SINU. ID: 16529

09/04/2025

Seminario del Dr. Emanuele Fiore: Trasferimento tecnologico
un modello Internazionale a sistema aperto

CNR-ISA, via Roma 64 - 83100 Avellino

Curata 2 ore

09-1G-11/04/2025

Real-Time PCR Handbook,

Corso online con ThermoFisher Scientific ang Researchate
Durata 3 giorni

2511042022
Corso “Mobile Leaming istruzioni per l'uso didathice G Hlavid
Satcianni. piattaforma online FedencaWerl eaming Unweisita Ji
Napol Federico

Tarata 4 ore  nlasciato attestata Jdir completairento corse
2501002022 dopo supetameanio test hnale

241 H2022

Corso Modelli di msegnaimento e di apprendirnenta i Flavia
Sanlatannt plattatotna atline bedencaWeblediniy] - Griversita N
Napol edeatico

(utata 4 ote  dlasuialo aliestalo o campletamente caiso
2411002022 dopo supeianmeile test tindle




Data

Date (da - a)

Data

Data

Data

Competenze Digitali

Competenze Linguistiche

Competenze comunicative
ed interpersonali

Patente di guida

18/03/2022

Corso di "Microbiologia™, piattaforma online FedericaWebl.earning,
Universita di Napol Federico #

Durala 5 ore. rilasciato attestato di completamento  corso
18/03/2022, dopo superamento test finale

28/05/2021 - 20/05/2021

Corse di "Formazione specifica in materia di salute e sicurezza
sul lavoro per LAVORATORI EQUIPARATY, deila durata di 12 ore.
arganizzato  daltUniversitd  degli studi di Napoli Federico M.
28/05/21, 29/05121

Rilascialo attestato di completamento corso il 29/05/2027  dopo
superamento test finale

15/05/2014

Trinity College London: Topic form - Grade 6

Durata 5 mesi. rilasciato attestato il 15/05/2014 dal Licen Classico
‘Dionisioc  Pascucci’, VIA Dionisio PASCUCC! 5. 83030
PIETRADEFUSI (AV)

31/05/2011

Corso: “ll PC e il Web", durata 50 ore, Skills card N IT-1776161
Certificazione ECDLCORE (Moduli da 1 a 7) - Skills Card.
European Computer Drivinglicence. svoltc da ALBA GAMMA SRL
presso I'IC Pietradefusi (AV)

Rilascialo Attestato del corso il 31/05/2011 dallEnte Certificatore
AICA

06/04/2021

Corse "Formazione base sulla sicurezza e salute sul luoghi di
lavoro” della durata di 4 ore, organizzato dall Universita degli

studi di Napoli Federico |l

Rilasciato attestato di completamento COrso i1 06/04/2022 dopo
superamento test finale

Ottima padronanza dei Pacchetto Office (Word, Excel, PowerPoint
ecc.) | Posta elettrenica | windows | Google | Social Network |
Utilizzo del browser | Analisi dati Excel | Utilizzo banche dat per
ricerche bibliografiche

Lingua madre. ltaliano
Altre lingue: Inglese - Ascollo B1. Lettura B1 Scrttura B1

Oroduzione Orale B1. Interazione Crale B1

Mi reputo una persona fortemente motivata a mettere in pratica le
competenze apprese durante i mio percorso di studi @ durante i
varie esperienze professionali e personali. Amo la fettura, la
seritiura € futto cio che € espiessione artistica LY carattere voitivo
e indole responsabile, ritengo di avere ottime capauita
teamwark, icadership e time managing.

Patente di guida Automobile [3 valula dal 18/12/2015 al

23/0712026
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Autorizzo il trattamento dei miei dati personall presenti nel CV ai sensi delart 17 o lgs 33 gugno
2003 n. 196 - "Codice in materia i protezione dei dati personali” e dell art 13 GDPR £7918
‘Regolamento europec suilla protezione det dati personali”

Recapiti:
indiriz 7o
recapititelefonici
e-mail:
FPEC

La sottoscritta Maina  Recine. nata |l
consapevole delle sanzioni penali richiamate dali'art 76 del DFPR

2812 2000 n. 445, in caso di dichiarazioni mendaci e di formazione o uso di atti falsi, ai fini del banda
per I'attivazione ¢ un tirccinio formativo e di orientamento da svolgersi presso il CNR — istituta di

scienze dell'alimentazione {ISA-CNR) con sede ad Avellino,

dichiara che il presente curriculum formativo e professionale & redatto ai sensi del D P.R. 445,200C.
Allega propric documento di riconoscimento in corso di validita.

Luogo e data: addi 28/04/2025 Il Dichiarante

{Maria Recine)
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