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(dal 2004 al 2009); Corso di laurea triennale in Dietistica (dal 2004 al 
2009) , Corso di laurea triennale in Restauro (dal 2009 al 2012); corso 
di laurea triennale in tecniche di laboratorio biomedico (dal 2004 al 
2010), Corso di laurea triennale in Cosmetologia (dal 2004 al 2009);  

3) Docenza presso scuole di specializzazione Docente presso scuole di 
specializzazione in medicina del lavoro e igiene (dal 2004 ad oggi); 
scuola di specializzazione in fisica sanitaria dal 2012 ad oggi 

4) Corsi di laurea magistrale Corso di laurea magistrale in scienze e 
tecniche della riabilitazione dal 2016 ad oggi; cl Magistrale in Scienze 
delle professioni sanitarie 1 e 2 semestre; Odontoiatria dal 2004 al 
2009; Medicina e Chirurgia (tutor per le attività didattiche dal 2004 ad 
oggi) 

5) Master presidente del Master abilitante per medico competente anno 
aa 2015-2016, docente nel master abilitante per medico competente 
dal 2012 ad oggi; docente nel master di 2 livello in scienze 
infermieristiche dal 2016 ad oggi; Docente nei Master di management 
sanitario dal 2010 ad oggi;  

6) Dottorati docente nel dottorato di ricerca in Epidemiologia 
prevenzione e riabilitazione delle malattie cronico-degenerative dall’ 
anno 2009; medicina clinica e Sanità pubblica dal 2014 ad oggi  

7) Relatore di tesi relatore a circa 100 tesi di laurea in Medicina, Scienze 
delle professioni sanitarie  della Prevenzione, Tecniche della 
prevenzione, Master, Dottorati di ricerca, Scuole di specializzazione 

8)  Abilitato all’esercizio di medico autorizzato per le radiazioni ionizzanti 
dal 2001;  

9) Autore di circa 110 pubblicazioni su riviste nazionali ed internazionali, 
relatore a numerosi congressi nazionali ed internazionali dal 1996 ad 
oggi tra i quali: congressi nazionale Simlii dal 1996 ad oggi; Congressi 
nazionali Aidii dal 1996 ad oggi; relatore di progetto Eurosafe a 
Bucarest nel marzo 2009;  

10) Progetti di studio Nazionali ed Europei: 1) progetto Eurosafe su RSI 
dal 2003 al 2006; 2) progetto Ageing sull’invecchiamento dei 
lavoratori  dal 2006 al 2009; 3) progetto polveri dal 2013 ad oggi; 4) 
progetto vibrazioni meccaniche dal 2006 al 2009; 5) Membro Eurobat 
per l’emanazione delle nuove direttive europee per il Piombo 
inorganico 

 
 
 

• Date (da – a)  1999  – 2003 
• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 
 Università degli studi dell’Aquila 

• Tipo di azienda o settore  Ricerca collegata alla Università degli Studi dell’Aquila 
• Tipo di impiego  Ricercatore  

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 
 
 

 Settore di ricerca ergonomia, microclima, invecchiamento, stress lavoro 
correlato,  
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  ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  1989-1994 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Facoltà di Medicina 

Università degli Studi dell’Aquila 
• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Laurea in Medicina e Chirurgia  

• Qualifica conseguita  Laurea in Medicina e Chirurgia 
Voto 110/110 e lode 
 

• Tesi di Laurea  Tesi sperimentale pubblicata 
Abilitazione alla professione di medico nel 1996 iscritto all’ordine dei medici 
della Provincia dell’Aquila con n 2702 
Specializzazione in Medicina del lavoro con 50/50 e Lode il 28/10/1999 presso 
l’Università degli studi dell’Aquila 
Abilitazione alla professione di medico autorizzato presso il ministero del lavoro 
con n 41286 dal 25 Luglio 2001 
Iscritto all’albo nazionale dei medici competenti dal 2009 
 
Formatore qualificato in materia di Sicurezza nei Luoghi di Lavoro ai sensi degli 
art. 6, 32, 37 D. Lgs. 9 Aprile 2008 n. 81, Accordo Stato Regioni 26/01/2006, 
decreto 06/03/2013 dal 2014 
In possesso dei requisiti previsti dal D.L. 06_03_2013 per la qualificazione del 
formatore per la sicurezza sul lavoro in base al criterio n. 4 e 5 del suddetto 
Decreto con riferimento alle aree tematiche  rischi tecnici/igienico-sanitari. 
Socio AIFOS (Associazione Italiana formatori e operatori  per la sicurezza ) dal 
2010 
Socio SIMLII e AIDII dal 2000 
Socio ICOH dal 2010 
Membro Eurobat 
 

• Date (da – a)  1995-1999 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Facoltà di Medicina 

Università degli Studi dell’Aquila 
• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Specializzazione in Medicina del lavoro 

• Qualifica conseguita  Specializzazione in Medicina del lavoro 
Voto 50/50 e lode 
 

• Tesi di Laurea  Tesi sperimentale pubblicata 
 

-  
• Date (da – a)  2001 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Ministero del lavoro 
 

• Principali materie / abilità  Abilitazione all’esercizio di Medico Autorizzato in materia di radiazioni ionizzanti 
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professionali oggetto dello 
studio 

• Qualifica conseguita  Medico autorizzato, Iscrizione nell’elenco nazionale dei medici autorizzati con n 
41286 
 

•    
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e 

della carriera ma non 
necessariamente riconosciute 
da certificati e diplomi ufficiali. 

 
PRIMA LINGUA  ITALIANO 

 
ALTRE LINGUE 

  INGLESE ,FRANCESE E TEDESCO 

• Capacità di lettura  BUONA 
• Capacità di scrittura  BUONA 

• Capacità di espressione 
orale 

 BUONA 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 

 Nel corso delle esperienze lavorative fatte ho avuto modo di lavorare con altre 
persone, in ambiente multiculturale, occupando posti in cui la comunicazione è 
importante e in situazioni in cui è essenziale lavorare in squadra.  

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
. 

 Nell’ambito delle attività di svolte ho sviluppato capacità di gestione di progetti 
complessi partecipando alle scelte tecniche e coordinando le attività di ricerca e 
studio in attività nazionali ed internazionali 
Le attività di docenza mi hanno consentito di sviluppare qualità quali la 
comunicazione e la gestione dell’aula. 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
. 

 - Gestione documentazione di prodotto e di progetto. 
- Pacchetto Office (Word, Excel, Power Point, Access) 
- Attività di coordinamento medici competenti 
- Sono e sono stato docente di medicina del lavoro per studenti e 

lavoratori   
- Formatore qualificato in materia di Sicurezza nei Luoghi di Lavoro ai 

sensi degli art. 6, 32, 37 D. Lgs. 9 Aprile 2008 n. 81, Accordo Stato. 
- In possesso dei requisiti previsti dal D.L. 06_03_2013 per la 

qualificazione del formatore per la sicurezza sul lavoro in base al criterio 
n. 4 e 5 del suddetto Decreto con riferimento alle aree tematiche rischi 
tecnici/igienico-sanitari. 

-  
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
 

 Sono appassionata di montagna e pratico sci alpinismo.  

 
PATENTE O PATENTI  Patente B di guida 
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PRINCIPALI PUBBLICAZIONI 

SCIENTIFICHE 
 1.  A. Paoletti, L. Tobia, R. Lattanzi, R. Martinelli; 

“Valutazione e gestione del rischio da tossici per la salute 

riproduttiva: difficoltà e proposte operative”. Atti Congresso 

Nazionale B. Ramazzini, Senigallia (An) 1996: I rischi per la 

riproduzione presenti attualmente negli ambienti di lavoro, 

Vol. abstract, 17. 

2. A. Paoletti, T. Ritrovato, R. Martinelli, F. Salimei, L. Tobia, 

R. Vecchiola; “Valutazione del rischio da radiofrequenza nel 

settore telecomunicazioni”. Atti del 16° Congresso AIDII, 

1997, Le collane della F. Maugeri, I documenti, 14,  103-

106; 1997. 

3. A. Paoletti, R. Vecchiola, R. Lattanzi, R. Martinelli, L. 

Tobia; “Valutazione delle condizioni di stress termico in un 

grande pastificio”. Atti 16° Congresso AIDII, 1997; Le 

collane della F. Maugeri, I documenti, 14,  259-262; 1997. 

4. R. Lucchini, L. Tobia; “Sindrome del tunnel carpale lavoro 

correlata. Rilevanza assicurativa e penale”. La Medicina del 

Lavoro, Vol 89, (5);  457-461;1998. 

5. R. Martinelli, G. Castellani, L. Cricchi, S. Del Cane, A. 

Muliere, L. Tobia, A. Paletti;  “Idoneità lavorativa in soggetti 

con impianto di pacemaker”. Atti 61° Congresso Nazionale 

SIMLII, 1998; Folia medica 69, vol 3; 1189-1194; 1998. 

6. R. Martinelli, A. Paoletti, L. Tobia, R. Vecchiola, R. 

Lattanzi, I. Ponzi; “Clinical findings among flour mill 

workers”. II International Symposium on occupational and 

environmental allergy and immune diseases ’99;  Int J  Imm  

Pharm, Vol 12, N 2 (S9) 1999. 

7. A. Muliere, L.Tobia, S. Preite, T. Capitano, A. Paoletti. 

“Integrazione lavorativa del portatore di handicap. 

Considerazioni su una casistica in relazione alla normativa 

vigente”. Atti 62° Congresso Nazionale SIMLII, Vol 2,  561-

565; 1999. 

8. L. Tobia, A. Muliere, E. Ciarrocca, M. Paglione, A. Paoletti, 

P. Masciovecchio. “La tutela della donna lavoratrice in 
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gravidanza. Revisione di una casistica di una ASL 

abruzzese”. Atti  62° Congresso Nazionale SIMLII, Vol 2, 

797-802; 1999. 

9. A. Paoletti, G. Ciabattoni, L. Fabiani, L. Tobia. ” Technical, 

environmental, health and safety problems connected with 

solid urban wastes (suw) reclaim”.  “Proceedings of the 2nd 

National Congress “Valorization and Recycling of industrial 

wastes”.315-321; 1999.  

10. A. Paoletti, S. del Cane, R. Lattanzi, A. Muliere, I. Ponzi, L. 

Tobia. “Valutazione del rumore nelle piccole imprese edili”. 

Atti  18° Congresso AIDII, Libri F. Maugeri; Vol 4; 247-

251; 2000. 

11. R. Martinelli, L Tobia, R. Vecchiola, A. Paoletti. ”Un 

modello di gestione del rischio residuo lavorativo: la gap 

analysis”. 64° Congresso Nazionale SIMLII, 2001;  G Ital 

Lav Erg 2001; Vol 23, 3, 412. 

12. A. Paoletti, L. Tobia, R. Martinelli, Z. Aloisio, L. Cricchi, A. 

Giammaria, A. Lupi, S. Rubino. “Valutazione e controllo del 

rischio da agenti cancerogeni chimici nei laboratori di 

ricerca”, Atti,20° Congresso Nazionale AIDII, 58-62; 2002. 

13. A. Paoletti, R. Martinelli, G. Cerasani, G. Grandi, G. 

Mottola, S. Tiberti, L. Tobia. “Considerazioni sulle relazioni 

tecniche di asseveramento previsionale dell’impatto di 

sistemi di trasmissione “RF” satellitari”, Atti 20° Congresso 

Nazionale AIDII; 258-262; 2002. 

14. M. Paglione, Z. Aloisio, T. Capitano, C. Falsarone, A. 

Giammaria, F. Gioia, R. Martinelli, G. Taffi, L. Tobia, A. 

Paoletti. “Valutazione del rischio biologico in un impianto di 

depurazione di acque reflue urbane”. Atti 20° Congresso 

Nazionale AIDII; 296-299; 2002.  

15. L. Tobia, A. Giammaria, S. Pizzuti, F. Gioia, A. Lupi, A. 

Paoletti; “Aging effects on development of musculo-skeletal 

disorders among workers: assessment by WAI (Work Ability 

Index) in chemical, pharmaceutical, public, sanitary, 
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energetic and building fields”. Proceedings of 

the“International symposium on neuromuscular assessment 

in the elderly workers (NEW), results of a shared cost 

european project”; Torino, 20-21 February 2004; 25-29; 2004 

16. L. Tobia, A. Giammaria, A. Lupi, S. Pizzuti, G. Spera, A. 

Paoletti,. Elderly workers in chemical, energetic, sanitary and 

public fields: evaluation of work ability”. 2nd International 

symposium on work ability ICOH, “Assessment and 

promotion of work ability, health and well being of ageing 

workers” 2004. 

17. L. Tobia, A. Paoletti, F. Gioia, A. Lupi, F. Menduni, S. 

Santoponte, D. Terpolilli, G.,Grandi, “Valutazione clinica ed 

igienistica di 7 episodi di BRI (building related illness) in 

ambienti terziari (uffici e sale tecniche)”. Atti 67° Congresso 

Nazionale SIMLII 2004. G Ital Med Lav Erg Vol  XXVI, n 

4, S, 145-147; 2004. 

18. A. Paoletti, M. Anaclerio, A. Cercone, F. Gioia, A. Lupi, L. 

Tobia “Considerazioni medico legali in tema di BRI 

(building related illness) e SBS (sick building syndrome)”. 

67° Congresso Nazionale SIMLII, 2004. G Ital Med Lav Erg 

Vol  XXVI, n 4, S, 133-134; 2004. 

19. L. Tobia , M. Santostefano, A. Casilli, G. Spera, M. Paglione, 

M. Tarquini, G. Grandi, S. Tiberti, A. Paoletti. “Studio delle 

condizioni microclimatiche in uffici “open space” mediante 

più di 600 rilievi”. 67° Congresso Nazionale SIMLII, 2004. 

G Ital Med Lav Erg Vol  XXVI, n 4, S, 147-148; 2004.  Lupi 

A., Martinelli R., Tobia L., Paoletti A. “Valutazione rei rischi 

da sovraccarico biomeccanico dell’arto Superiore nei tecnici 

di fisiochinesiterapia”. G Ital Med Lav Erg 2005, Vol  

XXVII, n 2; 235-236.  

20. Martinelli R., Tobia L., Lupi A., Monaco M.; Capitano T.; 

Ponzi I.; Paoletti A.. “Studio longitudinale su una 

popolazione esposta a rischio di sovraccarico biomeccanico 

dell’arto superiore”.  G Ital Med Lav Erg 2005, Vol  XXVII, 
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n 2;  237-239. 

21. Tobia L., Giammaria A., Pizzuti S., Gioia F., Lupi A., Spera 

G., Paletti A.. “Elderly workers in chemical, energetic, 

sanitary and public fields: evaluation of work ability”. 2nd 

International symposium on work ability ICOH, “Assessment 

and promotion of work ability, health and well being of 

ageing workers” 2004. International Congress Series 

(Elesevier) 1280, 2005.;322-327;  

22. Paoletti A., Tobia L.,  “Diagnosi e denuncia di malattia 

professionale: un’attività sempre più specialistica”. G Ital 

Med Lav Erg  2005, Vol  XXVII, n 3; 377-80. 

23. Tobia L., Paoletti A., Sanstostefano M., Carducci P.; 

Colangeli A., Lupi A., Martinelli R.. “Disturbi respiratori del 

sonno e medicina del lavoro: considerazioni su 20 casi 

clinici”. G Ital Med Lav Erg  2005, Vol  XXVII, n 3; 367-70. 

24. Di Fabio G.  , Tobia L., Paoletti A., Cercone A., Fanelli C., 

Lupi A., Gioia F., Paglione M., Spera G., Tomassi T.   

“Andamento delle denunce di malattie professionali non 

tabellate in Abruzzo nell’ultimo triennio”. Atti 68° 

Congresso Nazionale SIMLII, 2005; 233-34. 

25. Martinelli R., Paoletti A., Monaco M., Pizzuti S., Raspa S., 

Tarquini M., Tobia L. “Idoneità nelle professioni sanitarie”. 

Atti 68° Congresso Nazionale SIMLII, 2005; 543-545. 

26.  Tobia L., Paoletti A., Lupi A, Casilli A., Cercone A., Di 

Fabio G., Martinelli R., Necozione S, Paglione M, 

Santostefano M. “Voice Stress In Work: Survey On A 

Teacher’s Pool”. Proceedings of 28 th ICOH, 11-16 June, 

2006, 13. 

27. Tobia L., Paoletti A., Gioia F., Colucci S., Lupi A., Pizzuti 

S., Santostefano M., Spera G., Tarquini M..  “Upper Limb 

Biomechanical Overload In The Clothing Industry”. 

Proceedings of 28 th ICOH, 11-16 June, 2006, 7. 

28. Paoletti A., Monaco M., Martinelli R., Tobia L., Falsarone 
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C., Pizzuti S.  Tarquini M., Fanelli C.. “Risk associated with 

hazardous materials in health care environment: a new 

method for evaluation”. Proceedings of 28 th ICOH, 11-16 

June 2006, 304. 

29. Falsarone C., Paoletti A., Martinelli R., Monaco M., Tobia 

L., Pizzuti S., Tarquini M., Fanelli C.. “Integrated evaluation 

for manual handling activities among nurses: a new method”. 

Proceedings of 28 th ICOH, 11-16 Giugno 2006, 57. 

30. Martinelli R., Paoletti A., Di Nardo E., Tarquini M., Paglione 

M., Tobia L.  “Informazione e formazione sul rischio 

biologico in un’azienda sanitaria locale”.  G Ital Med Lav 

Erg 2006, Vol  XXVIII, n 3; 376-77.  

31.  Martinelli R., Paoletti A., Cercone A., Cruciani D., Fanelli 

C., Lepidi AM, Pizzuti S., Tarquini M., Tobia L. “Rischio 

lavorativo ed attività di prevenzione nel dipartimento di 

emergenza sanitaria”.  G Ital Med Lav Erg 2006, Vol  

XXVIII, n 3; 382-83. 

32. Tobia L., Bianchi S., Casilli A., Diana S., Di Fabio G., Gioia 

F., Paglione M., Martinelli R., Santostefano M., Paletti A.. 

“Studio dell’arto superiore in medicina del lavoro: utilizzo 

dell’ecografia nella diagnosi della sindrome del tunnel 

carpale”. G Ital Med Lav Erg 2006, Vol  XXVIII, n 3; 413-

14. 

33. Paoletti A., Tiberti S., Tobia L., Grandi G. “Humidity below 

20% produces a meaningful discomfort in italian call 

centers”. Book of abstract International conference on 

healthy air better work 2007; pg 110. Helsinki, 29-31 May 

2007. 

34. Tobia L., Cercone A., Tarquini M., Pizzuti S.N., Lepidi A., 

Spagnoli F., Paoletti A. “La Valutazione dei rischi 

occupazionali per esposizione a microclima in ambiente 

severo caldo. Effetti sulla salute dei lavoratori”. Atti 25° 

Congresso Nazionale AIDII; 296-299; Ancona, 20-22 

Giugno 2007.  
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35.  Paoletti A., Tobia L., “Movimentazione manuale dei 

carichi”.  Atti Convegno-Corso  ECM Alleggerisci il 

carico…a l’Aquila, 26-27 Ottobre 2007 (nell’ambito della 

settimana europea per la sicurezza e salute sul lavoro 22-26 

ottobre 2007). 

36. Tarquini M., Martinelli R., Pizzuti S.N., Tobia L., Paoletti A. 

“Studio del carico posturale  cervico-dorsale e dell’arto 

superiore nell’attività dell’odontoiatra”. G Ital Med Lav Erg 

(2007) Vol  XXIX, n 3; 593-95. 

37. Martinelli R.,Casilli A., Fanelli C., Pizzuti S., Tarquini M., 

Tobia L., Paoletti A. “Studio del sovraccarico biomeccanico 

dell’arto superiore attraverso l’applicazione di quattro diversi 

metodi di valutazione del rischio”. G Ital Med Lav Erg 

(2007) Vol  XXIX, n 3; 595-96. 

38.  Tobia L. Spera G.,  Cruciani D., Fanelli C., Diana S. 

Spagnoli F., Necozione S. Paoletti A. “Valutazione del 

rischio da stress occupazionale in una popolazione di 

lavoratori a  turni”. G Ital Med Lav Erg (2007) Vol  XXIX, n 

3; 700-01. 

39. Tobia L. Santostefano M., Benedettini F., Gualtieri G. Rocco 

A., Cruciani D., Di Fabio G., Paoletti. A. “Risk assessment 

and health surveillance in a group of workers exposed to 

hand arm vibrations (HAV)”. Proceeding of  11th 

International Conference on Hand Arm vibration, edited by 

AIA AND ISPESL, 33-38. Bologna, 3-7 June 2007. 

40. Tobia L., Paoletti A. “Valutazione del rischio da movimenti 

ripetuti degli arti superiori”. Atti Convegno-Corso  ECM 

Alleggerisci il carico…a l’Aquila, 26-27 Ottobre 2007 

(nell’ambito della settimana europea per la sicurezza e salute 

sul lavoro 22-26 ottobre 2007). 

41. Tobia L., Fanelli C., Bianchi S., Paglione M., Diana S., Di 

Fabio G., Paoletti A. “Esposizione professionale a radiazione 

UV naturale: valutazione, controllo del rischio e strategie di 

prevenzione”. G Ital Med Lav Erg (2007) Vol  XXIX, n 3; 
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422-24. 

42. L. Tobia, M. Santostefano, A. casilli, A. Lupi, S. Bianchi, d. 

Cruciani, G. Di fabio, A. Paoletti. Sleep Respiratory disease 

and occupational Medicine: COnsiderations on 20 clinical 

cases. Nova Publishers 2008. Sleep apnea sindrome research 

focus. Andrew O Lang.  

 

43. Fanelli C., Diana S., Spagnoli F., Garofano G., Roncone R, 

Tobia L, Paoletti A. “La gestione del lavoratore “over 55”: 

risultati del progetto europeo Fit 4 Work”. In Atti 71 

Congresso Nazionale SIMLII e GIMLE Novembre 2008. 

44. S. Bianchi., L. Tobia,  G. Garofano, S. Di Lorenzo, F. Della 

Betta, A. Paoletti. “Audit di qualità della sorveglianza 

sanitaria: verifica della completezza e tracciabilità dei 

documenti sanitari personali dei dipendenti di una struttura 

pubblica.” In Atti 71 Congresso Nazionale SIMLII e GIMLE 

Novembre 2008. 

45. M. Santostefano, L. Tobia, G. Di Fabio, A. Paoletti. 

“Valutazione del rischio e sorveglianza sanitaria in una 

popolazione di lavoratori esposti a whole body vibration”. In 

Atti 71 Congresso Nazionale SIMLII e GIMLE Novembre 

2008. 

46. M. Santostefano, L. Tobia, A. Paoletti. “Risk assessment and 

health surveillance in a group of workers exposed to Whole 

body vibrations” Proceeding of International Congress 

ICOH, March  2009. 

47. L. Tobia, M. Santostefano, S. Diana, F. Spagnoli, C. Del Re, 

G. Piscina, A. Paoletti. Rischio da RSi (Ripetitive strani 

injuries) in una popolazione di metalmeccanici a seguito di 

intervento ergonomico. G Ital Med Lav Erg (2009)  Vol  

XXXI (2),429-30. 

48. P. Boscolo, V. bellante, K. Leopold, M. Maier. L DI 

Giampaolo, A. Antonucci, I. Iavicoli, L. Tobia, A. Paoletti, 
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M. montalti, C. Tetrarca, N. Qiao, E. Sabbioni, M. Di 

Gioacchino. Effects of Palladium nanoparticles on the 

cytochine release from peripheral blood mononuclear cells 

on non atopic women. J Biol regulators & homeostatig agents 

(2010)  Vol 24 n 2 207-2014. 

49. F. Spagnoli, S. Di lorenzo, G. Michetti,  L. Tobia, A. 

Paoletti. Accertamento di assenza di tossicodipendenza ed 

uso/abuso di alcool nei luoghi di lavoro. Esperienze sul 

campo. G Ital Med Lav Erg (2010)  Vol  XXXII (4/2), 174-5. 

50. AM Lepidi, G. Piscina, F. Della betta, L. Tobia, A. Paoletti. 

Prevalenza della sindrome metabolica in una popolazione di 

lavoratori edili. G Ital Med Lav Erg (2010)  Vol  XXXII 

(4/2), 171-73. 

51. L. Tobia, S. Guida, C. Del Re, G. garofano, A. Paoletti. Lo 

stress lavoro-correlato un nuovo problema: esperienza su un 

gruppo di lavoratori terremotati. G Ital Med Lav Erg (2010)  

Vol  XXXII (4/2), 113-114,  

52. G. Murri, G. Garofano, S. Di Lorenzo, L. Tobia, A. Paoletti. 

Stress lavoro-correlato: evidenze in campo valutativo. 28° 

Congresso Nazionale AIDII. 22-24 Giugno 2011. 

53. I. Bologna, G. Piscina, L. Tobia, A. Paoletti. Valutazione del 

rischio da ROA (Radiazioni Ottiche Artificiali) nelle strutture 

ospedaliere. 28° Congresso Nazionale AIDII. 22-24 Giugno 

2011, Euno edizioni, ISBN: 978-88-97085-29-4 

54. V. Martinez, I. Carosi, M. Scatigna, QLLiris, L.Tobia, 

A.Paoletti, LFabiani. Valutazione del rischio stress lavoro 

correlato. Giornate nazionali degli specializzandi di  Igiene. 

Roma Maggio 2011 pg 115-116 

55. Tobia, G. Michetti, F. Della Betta, C. Del Re, G. Piscina, A 

Paoletti . Alcol e lavoro nel comparto dell’edilizia. 

Esperienze sul campo  S. Diana, L. GIMLE XXIII 3(2) 2011; 

157-160 

56.  L. Tobia, G. Loiacono, G. Garofano, D. Fantasia, I. Bologna, 
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A. Paoletti. Tecnologie informatiche e telematiche a supporto 

dei diversamente abili al lavoro. GIMLE XXIII 3(2) 2011; 

131-133 

 
57. E. Iezzi, A.M Colao, M. Alessandroni, G. Murri, S. Di 

Lorenzo, L. Tobia. Tutela della lavoratrice in gravidanza 

specie se straniera: proposte di linee guida per la gestione del 

rischio.  GIMLE XXIII 3(2) 2011; 101-103. 

58. G. Garofano, G. Piscina, D. Fantasia, I. Bologna, G. 

Murri, L. Tobia, A. Paoletti. Valutazione ex lege stress 

lavoro correlato esperienze e difficoltà operative nel settore 

sanitario G Ital Med Lav Erg 2012: 34:3 704-709. 

59. M.Bini, P. Feroldi,c.Ferri,A.Ignesti R. Olmi, S. Priori, C. 

Riminesi, L. Tobia.Sicurezza e compatibilità 

elettromagnetica in ambito ospedaliero:G Ital Med Lav Erg 

2012: 34:3 554-598 

60. Valutazione del rischio nel settore agricolo: stato dell’arte ed 

analisi su 31 aziende del centro-sud Italia M. Iannacone, I. 

Bologna, G. Michetti, D. Fantasia, L. Tobia, Atti del 29 

Congresso Nazionale AIDII Pisa 12-14 giugno 2012, 308-

314 

61. Valutazione del rischio da stress lavoro-correlato in 

un’azienda pubblica: difficoltà e proposte operative . Turano 

A, Michetti G, Tobia L G Ital Med Lav Erg 2013 35 (S4) 169 

62. Gestione di un caso di tubercolosi in ‘un’azienda 

farmaceutica del centro italia. Tobia L, Michetti G, Martinez 

V, Graziani M, Tuccella C; G Ital Med Lav Erg 2013 35 (S4) 

143 

63. Pettinaro M, Zazzara F, Necozione S, Tobia L, Martinez V, 

Fabiani L, Simonelli VV, Di Orio F. “La ricostruzione post 

sisma rischi per la salute dei lavoratori e della popolazione da 

esposizione a sostanze chimiche e amianto” presentato come 

poster al 46° congresso Siti 17-20 Ottobre 2013 svoltosi a 

Taormina in Atti  
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64. Costruire la sicurezza partendo dalla Scienza del 

comportamento umano G Cristiano, G Michetti, A Turano, L 

Tobia  Atti 19° Convegno di igiene industriale AIDII 

CORVARA (3-5 APRILE 2013), 561-564  

65. Valutazione e gestione del rischio derivante da agenti chimici 

pericolosi in un cantiere navale: esperienza sul campo L 

Tobia, G Murri, G Piscina, M D’Aurelio, A Paoletti AIDII 

CORVARA 2012 

66. Le atmosfere esplosive: valutazione del rischio esplosione di 

un ciclone depolveratore.  Giorgia Murri,  Ilaria Bologna, 

Mambrino Persia, Loreta Tobia AIDII CORVARA 2012  

67. Studio delle malattie professionali in agricoltura in un’area 

del centro sud Italia. 

E. Mastrogiuseppe, C. Zamponi, D. Pompei, L. Tobia; 20° 

Convegno di Igiene industriale Le giornate di Corvara 26-28 

marzo 2014. 

68. Pettinaro, Simonelli, Zazzara, Tobia, Vittorini, Fabiani 

“Percezione del rischio da esposizione lavorativa a sostanze 

chimiche pericolose e nuovi materiali: studio di validazione” 

poster al 47° congresso Siti 1-4 Ottobre 2014 svoltosi a 

Riccione in Atti. 

69. M. Pettinaro, L. Tobia, A. Civisca, L. Arrizza, N. Di Martino, 

L. Gavazzi, L. Fabiani, E. Inglese, R. Mastrantonio,D. 

Pompei, T. Tomassi, E. Siciliano, L. Cococcetta Valutazione 

del rischio chimico nei cantieri della ricostruzione in atti 

Congresso AIDII Corvara 2016, pg 198-212 

70. M. Novelli, L. Lancia, C. Petrucci, L. Tobia La percezione 

del rischio biologico negli studenti del corso di laurea in 

scienze infermieristiche. In atti Congresso AIDII Corvara 

2016, pg 303-309. 

71. .C. Zamponi, R. Mangifesta, I. Dell’Elce, M. Marchetti, L. 

Tobia L’opportunità aziendale: la gestione della risorsa 

umana In atti Congresso nazionale AIDII Corvara 2016 
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72. M. Pettinaro*, L. Tobia**, *L. Innocenzi, *L. Fabiani 

Percezione del rischio da esposizione lavorativa a sostanze 

chimiche pericolose e nuovi materiali: studio di validazione. 

78 Congresso nazionale SIMLII 2015 La Medicina del lavoro 

vol 106 suppl 2 -2015; 153-154 

73. C. Pasquazi, L. Tobia Effetti sulla salute del lavoro a turni e 

notturni: studio su una popolazione di esposti a rischio 

Congresso nazionale SIMLII 2016, GIMLE  Vol 38 s 3 supp 

2017 134-135 

74. Congresso nazionale Corvara marzo 2017 , IN Atti, pg 400-

413  M Serafini, E Agostini*, L Cococcetta*, L Tobia USO 

DI MACCHINE E ATTREZZATURE NEL SETTORE 

EDILE STUDIO SULLA PERCEZIONE DEL RISCHIO 

75. D. Matrella, A. Mattei, L.Tobia Fattori psicosociali e 

sindrome del Burnout negli operatori sanitari G Ital Med Lav 

Erg 2017 39:3 supll p 143 

76. L. Innocenzi, S. Gizzi, D. Pompei, F. D’Aloisio, L. Tobia, L. 

Fabiani. Studio di impatto sanitario su un’area a rischio. Atti 

del 34 Congresso Nazionale AIDII 21-23 giugno 2017  315-

322. 

77. A. Zigrino, L. Tobia, D. Gennaro. Patologie osteotendinee, 

efficacia delle terapie fisioterapiche-riabilitative nella ripresa 

dell’attività lavorativa G Ital Med Lav Erg 2018 XL 3 189 

78. E. Siciliano, A. Rossi, L. Nori, G. Visciotti, E. De Leonardis, 

P. Spennati, T. Tomassi, D. Pompei, R. Vecchiola, E. 

Inglese, L. Cococcetta, R. Mastrantonio, S. Leonardi, M. 

Pettinaro, N. Di Martino, L. Tobia, L. Fabiani. La 

ricostruzione post sisma all’Aquila, Dati preliminari del 

rischio chimico in edilizia. Quaderni della Rivista degli 

infortuni e delle malattie professionali. Seminario Atti 

10°seminario di aggiornamento dei professionisti Contarp, 

Csa, Cit “Sfide e cambiamenti per la salute e la sicurezza sul 

lavoro nell’era digitale 2018”, pgg 425-431.Tipolitografia 

INAIL Milano 2018 
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79. Innocenzi L., De leopardi E, Tomassi T, Spennati P, Siciliano 

E., Rossi A. , Pompei D., Vecchiola R., Tobia L. , Di Donna 

Fe, Di Donna Fr, Musellia M, Leonardi s, Mastrantonio R., 

Pettinaro m., Di Martino N., Fabiani L. La ricostruzione post 

sisma: rischi per la salute dei lavoratori e della popolazione 

da esposizione a sostanze chimiche. Dati preliminari sulla 

sensibilizzazione cutanea degli edili esposti. XII congresso 

nazionale di Medicina previdenziale, Nuove frontiere della 

Medicina previdenziale. Ottobre 2018.pg 257-285 Quaderni 

della rivista degli infortuni e malattie professionali 

80. Tobia L. A.K  Guergache.  Monitoraggio biologico in 

un’azienda di produzione di batterie al Piombo: utilizzo della 

tecnica Spettrometria di massa a plasma induttivamente 

accoppiato (ICP/MS). G Ital Med Lav Erg 2019 XLI 4S, pg 

107. 

81. Early genotoxic damage through micronucleus test in 

exfoliated buccal cells and occupational dust exposure in 

construction workers: a cross-sectional study in L'Aquila, 

Italy. S. Leonardi , A Mg Poma , S Colafarina , F 

D'Aloisio , M Scatigna , O Zarivi , R Mastrantonio , L 

Tobia , L Fabiani. Ecotoxicol Environ Saf 2020 Oct 15; 

203:110989. doi:  10.1016/j.ecoenv.2020.110989. Epub 2020 

Jul 18. 

82. Effects Of Smartworking On Productivity And Personal And 

Job Wellbeing In A Sample Of Employees Of The University 

Of L'Aquila D'Onofrio Simona;Di Benedetto 

Pietro;Guerriero Paola;Mastrodomenico 

Marianna;Mastrangeli Giada;Di Staso Federico;Vittorini 

Pierpaolo;Tobia Loreta;Fabiani Leila; JOURNAL OF 

ADVANCED HEALTH CARE 2022 

83. FFECTIVENESS OF WORKPLACE HEALTH 

PROMOTION IN PROTECTING AGAINST COVID RISK 

Tobia Loreta, Provvidenti Luca,; Mancinelli Vittorio, 
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 Guerrini Luca, Fiasca Fabiana, Fabiani Leila. 

JOURNAL OF ADVANCED HEALTH CARE 2022 

84. COFLEX: FLEXIBLE BRACELET ANTI COVID-19 to 

PROTECT CONSTRUCTION WORKERS Laurini 

E.;Rotilio M.De Berardinis, P.;Vittorini P.;Cucchiella F.;Di 

Stefano G.;Ferri G.;Stornelli V.;Tobia L. 

INTERNATIONAL ARCHIVES OF THE 

PHOTOGRAMMETRY, REMOTE SENSING AND 

SPATIAL INFORMATION SCIENCES. 

INTERNATIONAL ARCHIVES OF THE 

PHOTOGRAMMETRY, REMOTE SENSING AND 

SPATIAL INFORMATION 

SCIENCEShttps://dx.doi.org/10.5194/isprs-archives-XLVI-

4-W1-2021-63- 2021 

85. Quality of Life among Pediatric Neurocognitive, Speech, and 

Psychomotor Rehabilitation Professionals during the 

COVID-19 Pandemic: A Longitudinal Study on an Italian 

Sample Cofini, V;Bianchini, V;Muselli, M;Tobia, L;Fabiani, 

L;Necozione, S. CLINICS AND PRACTICE 2021 

https://dx.doi.org/10.3390/clinpract11040101 

86. GLI EFFETTI DELL’EMERGENZA SANITARIA DA 

SARS-COV-2 SULLE METODOLOGIE DIDATTICHE E 

COMUNICATIVE A. Selvaggio, C. Zamponi, L. Tobia, S. 

Necozione, L. Fabiani 300 GIORNALE ITALIANO DI 

MEDICINA DEL LAVORO ED ERGONOMIA VOLUME 

XLIV - N. 2 APRILE-GIUGNO 2022 sessione poster 

87. E-Learning Satisfaction, Stress, Quality of Life, and Coping: 

A Cross-Sectional Study in Italian University Students a 

Year after the COVID-19 Pandemic Began Cofini V.;Perilli 

E.;Moretti A.;Bianchini V.;Perazzini M.;Muselli M.;Tobia 

L.;Fabiani L.;Necozione S.  

INTERNATIONAL JOURNAL OF ENVIRONMENTAL 

RESEARCH AND PUBLIC HEALTH 2022. 

https://dx.doi.org/10.3390/ijerph19138214 
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88. Community pharmacists’ perceptions and experiences of 

stress during COVID-19. Tobia L.;Muselli M.;De Luca F., 

Cofini V.,;Mastrangeli G.;Fabiani L.;Necozione S. 2023. 

JOURNAL OF PHARMACEUTICAL POLICY AND 

PRACTICEhttps://dx.doi.org/10.1186/s40545-023-00523-6.  

89. EFFETTI DELLO SMARTWORKING SULLA 

PRODUTTIVITÀ E IL BENESSERE PERSONALE E 

LAVORATIVO IN UN CAMPIONE DI DIPENDENTI 

DELL'UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DELL’AQUILA: 

L.Tobia, S. D’Onofrio, P. Vittorini, G. Mastrangeli, L. 

Fabiani. 85° Congresso Nazionale SIML Società Italiana di 

Medicina del Lavoro GIMLE 2023 Vol XIV pg 103, 

comunicazione orale. 

90. Assessing the Physical and Psychological Well-being of 

Construction Workers during the COVID-19 Pandemic: A 

Prospective Study in Italy Tobia, Loreta, Muselli, 

MarioMastrangeli, Giada;Cofini, Vincenza;Necozione, 

Stefano;Fabiani, Leila . 2024-01-01. 

https://dx.doi.org/10.1097/JOM.0000000000003031.  

JOURNAL OF OCCUPATIONAL AND ENVIRONMENTAL 

MEDICINE 

91. Preventive Habits in University Workers during SARS-CoV-

2 Pandemic Guerrini L.;Tobia L.;Fiasca F.;Provvidenti 

L.;Mastrangeli G.;Mattei A.;Bianchi S.;Fabiani L.  

2024-01-01. THE OPEN DENTISTRY 

JOURNALhttps://dx.doi.org/10.2174/011874210626915623

1220074711 

92. COVID-19 Impact on Substance Use (Tobacco, Alcohol, 

Cannabis) and Stress in Medical Students Muselli M.;Tobia 

L.;Cimino E.;Confalone C.;Mancinelli M.;Fabiani 

L.;Necozione S.;Cofini V. OBM 

NEUROBIOLOGYhttps://dx.doi.org/10.21926/obm.neurobi

ol.2403237 
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93. Study on Psychological Stress Perceived among Employees 

in an Italian University during Mandatory and Voluntary 

Remote Working during and after the COVID-19 Pandemic 

Tobia L., Vittorini P., ;Di Battista G.,;Mastrangeli G.,;Di 

Benedetto P.,;Fabiani L. INTERNATIONAL JOURNAL OF 

ENVIRONMENTAL RESEARCH AND PUBLIC HEALTH 

2024 https://dx.doi.org/10.3390/ijerph21040403 
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