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INFORMAZIONI PERSONALI Nome/Cognome: Maria Russo

~ I

Sesso: F

Data di nascita: -

Nazionalita: Italiana, Canadese

ESPERIENZA PROFESSIONALE

DAL 01/07/2016 AL 02/10/20 Lavori occasionali

DAL 22/05/2023 AL30/06/2024  Consulente nutrizionista

Centro Dietnatural Avola

Attivita o settore: centro di dimagrimento

Dal 01/01/2023 al 31/03/2023 ha collaborato con il “Centro di Ricerca e Diagnosi di Malattie da Accumulo Lisosomiale”

presso I'IRIB-CNR, via Ugo La Malfa 153 Palermo, nel’ambito del Progetto
“Studio delle alterazioni enzimatiche e genetiche nelle malattie da accumulo lisosomiale”.
In questo periodo misono dedicata allo studio di soggetti con sospetta diagnosi clinica
di malattia da accumulo lisosomiale, utilizzando le tecniche di biologia molecolare in uso nei nostri

laboratori: estrazione di DNA da cellule ematiche, quantizzazione, amplificazione di frammenti

di DNA (PCR), analisi delle sequenze, elaborazione dati.
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Master nutrizione personalizzata: basi molecolari e genetiche
DAL 04/03/2024 IN CORSO

Universita degli Studi di Urbino Carlo Bo

15 LUGLIO 2022
Laurea Magistrale in Biologia Molecolare, Sanitaria e della Nutrizione Dipartimento di Scienze

Biomolecolari.

Voto di laurea: 96/110

Titolo tesi: “Incidenza statistica delle dislipidemie isolate o miste e sua rivalutazione post-

trattamento nutrizionale.”

Ospedale Maggiore “Nino Baglieri” di Modica

DAL 01/12/2021 AL 30/06/2022
Tirocinio formativo

Collaborazione col Medico Dietologo Dott. Pietro Pitino.
Lavoro svolto: Anamnesi alimentare, misurazione antropometrica, valutazione abitudini

alimentari, creazione piano alimentare personalizzato.

Universita degli Studi di Roma Tre

14 DICEMBRE 2018
Laurea Triennale in Scienze Biologiche
Titolo tesi: “Catalisi basata su lantanidi negli Eucarioti.”
Voto di laurea: 87/110
Istituto d’Istruzione Superiore Michelangelo Bartolo di Pachino
5LUGUO 2012

Diploma scientifico ad indirizzo socio-psico-pedagogico

CERTIFICAZIONI E CORSI

05/03/2021 Focus e approfondimenti sulla composizione corporea
19/03/2021 La bioimpedenza, tecnologie e applicazioni
09/04/2021 Composizione corporea: misurare in partica
23/04/2021 Sarcopenia e malnutrizione
11/06/2021 Composizione corporea nella diversita di genere
25/06/2021 Evoluzione storica e nuove applicazioni della bioimpedenza
03/09/2021 Sport e composizione corporea
21/08/2022 Percorso formativo PF24
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COMPETENZE PERSONALI

LINGUAMADRE |taliano

ALTRE UNGUE COMPRENSIONE PARLATO <o
SCRITTA
ASCOTO | LETTURA | INTERAZIONE FRUAEIORE
o | | o ] ORALE
Inglese A om M AL Al

Livelli: AL/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Sono una persona molto socievole e amante della compagnia, mi piace imparare cose nuove &

CAPACITA’ E COMPETENZE RELAZ| o
ONALI E ORGANIZZATIVE condividere con gli altri quanto appreso. Sono aperta al dialogo e disponibile di fronte a qualsiasi

opportunita mi venga data.
Mi piace essere ordinata e precisa in modo da poter affrontare gli impegni di lavoro con la

massima serieta e tranquillita. Sono capace di gestire un‘attivita in piena responsabilita grazie alle
diverse esperienze lavorative passate nel settore del turismo e della ristorazione.

Buona padronanza degli strumenti Microsoft Office (Word, Excel, Power Point...), programma di posta

COMPETENZE INFORMATICHE E
TECNICHE elettronica e navigazione web. Conoscenza dei sistemi operativi Windows e Linux.
Durante la pandemia da Covid-19 ho imparato ad utilizzare diverse piattaforme per lo svolgimento

delle lezioni didattiche universitarie e degli esami in DAD.

PATENTEDIGUIDA B

ULTERIORI INFORMAZIONI  Abilitazione alla professione programmata per Luglio 2024

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n.

DATI PERSONAL 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali”.

Maria Russo (firma)
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