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Es una época extraordinaria para estar vivo

pero también conlleva una gran responsabilidad actuar con decision.
No tenemos tiempo que perder. Lo que hagamos entre el 2020 y el 2030...
serd la década decisiva para el futuro de la humanidad en la Tierra.
El futuro no estd escrito.

El futuro estd en nuestras manos.

D. F. Attenborough
COP26 Climate Change Summit




¢QUE SUCEDE?

... la evidencia estd por todas partes

El mar en medio de las tierras, cuna de la civilizacion mundial y hogar
de alrededor de 480 millones de personas, se encuentra ahora bajo una
gran amenaza debido al calentamiento global inducido por el hombre.
Las aguas del Mediterrdneo se estan calentando tres veces mds rdpido que
el promedio mundial, y este libro ilustra algunas de las consecuencias mds
tangibles del cambio climdtico y lo que esto significa para los habitantes
del Mediterrdneo. Estas historias no son proyecciones futuras, se trata de
hechos descritos a partir del trabajo de cientos de cientificos y presencia-
dos hoy por las comunidades costeras. El calentamiento del Mediterrdneo
es claramente visible y es necesario explicar por qué es importante.
cEntendemos completamente el alcance de este problema? ; Podemos ofre-
cer soluciones? ;Seremos capaces de cambiar nuestro estilo de vida inso-
stenible, nuestra economia destructiva, y repensar nuestra relacion con el
entorno natural? Cada dia, la naturaleza nos da una advertencia y este
libro ilustrado hace de portavoz de muchas de las Areas Marinas Prote-
gidas (AMPs), que sufren las consecuencias catastrificas de un ‘mar en
ebullicion’. Muchas de las AMPs mediterrdneas, diseiiadas para lograr
la conservacion de la naturaleza a largo plazo, ya se estdn enfrentando
a importantes alteraciones funcionales y de biodiversidad debido al cam-
bio climdtico, mientras que se espera que otras, se vean afectadas en las
proximas décadas. Por lo tanto, existe la urgencia de mitigar estos riesgos
y considerar opciones de adaptacion. Cuanto mds tarde actuemos, mayor
serd el peligro.

Las AMPs mediterrdneas son sitios privilegiados donde monitorizar los
impactos del cambio climdtico y apoyar los esfuerzos globales hacia la
adaptacion y mitigacion del cambio climdtico. También son los mejores
lugares para involucrar a las comunidades locales y donde promover una
transicion econdmica y de comportamiento hacia una relacion mds soste-

nible y mds saludable con el mundo natural.



EL MEDITERRANEO
ES RICO Y HERMOSO

| Mediterraneo vivo es una maravilla unica y espectacu-
lar, rica en especies y habitats que no existen en nin-

et gun otro lugar.

Los cientificos consideran este mar como

un “océano en miniatura”, el lugar perfecto
para comprender los efectos ecoldgicos
del cambio climético y probar posibles
soluciones.

#miniatureocean




UN MAR CON
CALENTAMIENTO EXCESIVO
BAJO MULTIPLES PRESIONES

| Mar Mediterraneo esta cada vez mas afectado por

multiples amenazas que no actuan de forma aislada,
sino que pueden combinarse y romper la estabilidad de los
ecosistemas naturales. Sumar un clima cambiante a esta
mezcla, empeora aun mas los problemas.

® CALENTAMIENTO TRES VECES
MAS RAPIDO QUE EL PROMEDIO
MUNDIAL.

La eleccién es nuestra:
jempoderar a las AMPs
* LOS ULTIMOS 7 ANOS SERAN LOS | Para contribuir a mitigar
. estos problemas o acele-
MAS CALIDOS REGISTRADOS. rarlos a través del uso
e EN AGOSTO DE 2021,48,8 °C  insostenible del mar!
EN SIRACUSA, LA TEMPERATURA

MAS CALIDA DE EUROPA.

#empoweringMPAs




CLIMA EXTREMO

’ Qembmado con el aumento del nivel del mar, repre-
€ ;,"_a una .de das. principales amenazas para las regiones
ﬁef,gs pcovocando sumersion, erosién y mayor vulnera-
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”" © MEDICANES SON LOS HURACANES DEL
MEDITERRANEO.
e SEPTIEMBRE 2020: UN MEDICANE SOBRE
zakyNTHOS, VIENTO A 100 Km/h.
e OCTUBRE 2021: UN CICLON SOBRE SICILIA, TRES

PERSONAS MUERTAS.

Los fendmenos meteorolégicos
extremos se intensificaran en el
futuro préximo. Las AMPs
‘mediterraneas pueden promover

" Una politica climatica mas estricta
y medidas de adaptacion.

y #medicanes
T
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medida que las aguas se vuelven mas calidas, las espe-

cies adaptadas a aguas calidas proliferan y extien-
den su distribucion, mientras que las especies adaptadas
a aguas frias estan perdiendo terreno.

e MAS DE 50 PECES NATIVOS HAN CAMBIADO SU
DISTRIBUCION HACIA EL NORTE.

® |LOS PECES COMO LAS SALPAS Y LOS ERIZOS YA HAN
DESAPARECIDO DE LAS ZONAS MAS CALIDAS.

e DIVERSAS ESPECIES ENDEMICAS EN RIESGO DE
EXTINCION.

;,Gomo puede ayudar la
proteccién? Debido a su
reducida presién humana, las
AMPs albergan ecosistemas
menos perturbados y ofrecen
refugio a especies en peligro.

,.n.\\\\l“ 331 ;( ( ®

#meridionalization



INVASIONES TROPICALES

| Mar Mediterraneo se ha convertido en el punto calien-
te mundial de las invasiones bioldégicas. La mayoria de
estas especies tienen un origen tropical y estan @
causando graves impactos ecolbgicos y
socioeconomicos.

e UNAS 1000 EsSPECIES NO AUTOCTONAS

HAN ENTRADO AL MEDITERRANEO. 3
o vAs DE 700 HAN ESTABLECIDO '.&, S
POBLACIONES PERMANENTES. A ‘;68‘:2"
o MAS DE 100 PECES TROPICALES HAN L B
[

ENTRADO POR EL CANAL DE SUEZ.

;,Qué podemos hacer? Al-
gunas especies invasoras
pueden ser explotadas por
la pesca y utilizadas para
el consumo humano u otros
servicios. jLas AMPs son los
' mejores lugares para probar
soluciones de gestion!
-
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EVENTOS DE MOR
MASIVA

L as olas de calor marinas y otros factores concomitantes _ B i
estan causando eventos de mortalidad masiva en el Mar

Mediterraneo.

e

;,Como podemos monitorizar estos impactos?
iLas AMPs son sitios centinela para hacer un
seguimiento de las consecuencias

del cambio climatico!

#sentinelsites




CRISIS DE LA PINNA NOBILIS

| bivalvo mas grande del Mediterraneo esta sufriendo
una mortalidad catastrofica causada por un nuevo pa-
tdgeno bajo los efectos sinérgicos del aumento de la tem-
peratura. Esta especie endémica e iconica se encuentra en

riesgo de extincion.




PRADERAS MARINAS
ENFRENTANDO UN FUTURO
INCIERTO

as praderas de Posidonia oceanica, una planta endémica

del Mediterraneo, se encuentran entre uno de los ecosi-
stemas costeros mas valiosos y representan importantes
sumideros de carbono. La destruccidon del habitat, el cam-
bio climatico y otras actividades antropogénicas, ponen a
esta especie en peligro.

e EN LOS ULTIMOS 50 AROS LAS PRADERAS DE
POSIDONIA HAN DISMINUIDO UN 34%.

® LAS PRADERAS DE POSIDONIA ESTAN DESAPARECIENDO 4
VECES MAS RAPIDO QUE LOS BOSQUES TERRESTRES.

® TEMPERATURAS DEL MAR SUPERIORES A 28°C INDUCEN
ESTRES TERMICO EN LA P. OCEANICA.

Las Areas Marinas Protegidas tienen un rol
clave en la proteccion de las praderas
marinas y en la sensibilizaciéon sobre el
papel clave que cumplen en el ecosistema.

#protectseagrasses




MAR GELATINOSO

as proliferaciones de organismos gelatinosos se conocen
desde la antigledad, pero su frecuencia ha aumentado
recientemente, generando un gran impacto en la pesca y el
turismo.
Un mar lleno de medusas se esta convirtiendo en realidad.

e LAS MEDUSAS SON 95% AGUA, NO TIENEN
CEREBRO, INTESTINOS NI PULMONES.

e | AS MEDUSAS SE ALIMENTAN DE HUEVOS Y LARVAS
DE PECES Y COMPITEN CON LAS LARVAS Y JUVENILES
DE PECES AL ALIMENTARSE DE LO MISMO.

e MIENTRAS QUE LA MAYORIA DE LAS ESPECIES
SUFREN EN AGUAS CALIDAS, LAS MEDUSAS
PROSPERAN.

;,Deberiamos empezar a comer medusas?
iProbablemente si! Alternativamente, debe-
mos actuar directamente sobre las causas
de este fendmeno: la sobrepesca, el calenta-
miento de las aguas y la eutrofizacién. jLas
AMPs promueven acciones concretas para
contrarrestar las causas de la gelatinizacion!

#gelatinousea




DESIERTOS SUBMARINOS

La pesca desmedida de depredadores, los brotes de pe-
ces herbivoros y el calentamiento global, pueden tener
efectos devastadores en los ecosistemas marinos. Esto

sucede cuando los bosques ricos en algas son reemplaza-
dos por desiertos submarinos dominados por organismos
incrustantes.

e EN EL MEDITERRANEO ORIENTAL, ALREDEDOR DEL
90% DE LOS MOLUSCOS NATIVOS POCO
PROFUNDOS SE HAN PERDIDO.

e LOS DESIERTOS SUBMARINOS TAMBIEN SE CONO-
CEN COMO “BLANQUIZALES”.

® LA RESTAURACION SOLO ES POSIBLE BAJO CIERTOS

UMBRALES,

invasoras.

erwaterdeserts



AREAS MARINAS PROTEGIDAS
(AMPs) FRENTE AL CAMBIO
CLIMATICO

Lo que estamos presenciando en la actualidad
son los sintomas de una nueva situacién,

una advertencia que nos esta dando el mar.
ES HORA DE DESPERTAR.

LA CIENCIA ES CLARA EN LOS HECHOS.

iNO HAY CRECIMIENTO
INFINITO EN UN
PLANETA FINITO!




UN LLAMADO A LA ACCION

El cambio climdtico es asunto de todos y todas: td también tienes
un papel importante

Las AMDPs Mediterrdneas tienen tanto un papel privilegiado como una responsabi-
lidad en la mitigacidn, resiliencia y adaptacién al cambio climético. Pueden ofrecer
soluciones basadas en la naturaleza para apoyar los esfuerzos globales en la lucha por
nuestro futuro. Las siguientes recomendaciones pretenden consolidar su papel en la
era del calentamiento global.

Si eres un Area Marina Protegida te sugerimos lo siguiente:

1. Monitorizar regularmente los impactos del cambio climatico
Actda como sitio centinela para evaluar periddicamente las consecuencias
ecoldgicas del cambio climdtico en los ecosistemas marinos y en los usos huma-
nos relacionados. Puedes unirte a la red de AMPs aplicando los protocolos de
seguimiento desarrollados y probados en el marco del proyecto MPA Engage.

2. Crear/empoderar la colaboracién con las comunidades locales
Establecer una colaboracién permanente y evolutiva con los grupos de interés
locales tales como las comunidades locales, los pescadores, los submarinistas
y los agentes de turismo. Crear un escenario idéneo para lograr la gobernanza
climdtica exitosa, basada en procesos participativos.

3. Fomentar la cultura ocednica
Mejorar la comprensién del publico sobre los ecosistemas marinos, para adoptar
valores y actitudes basadas en ese conocimiento, a nivel individual y social. Pro-
mover aquellas actividades que permitan experimentar y conocer la naturaleza,
fomentando el aprecio y la conciencia ambiental y cultural.

4. Promover cambios culturales y de comportamiento
Es importante dar buenos ejemplos para cambiar la forma en que las personas
consumen los bienes y servicios que provienen de los recursos naturales. Pro-
mover usos no consuntivos de la naturaleza, como la prictica de snorkel y otras
actividades de bajo impacto. Promover la economia local, tales como comer pro-
ductos marinos locales provenientes de pesca sostenible y de pequenia escala.

5. Reducir los residuos y prohibir los plisticos de un solo uso
Implementar estrategias y reglas eficientes para involucrar a los visitantes y al
personal en la reduccién de la produccién de desechos, prohibiendo los plasticos
de un solo uso y promoviendo alternativas reutilizables.

6. jHabla!
No escondas los problemas de tu AMP; Habla sobre el cambio que hiciste, haz
que los que estdn en el poder escuchen tu voz.

Sin acciones drésticas en la década actual, es poco probable que mantengamos el
calentamiento global por debajo de 1,5° C en comparacién con los niveles preindu-
striales. Incluso si todas las emisiones humanas de gases que atrapan el calor se de-
tuvieran hoy, la temperatura de la Tierra continuarfa aumentando durante algunas
décadas. Esto significa que la crisis climdtica no se puede detener, por lo que debe-
mos mitigar sus efectos y adaptarnos. Si eres administrador de un AMP, consulta
cémo desarrollar planes de accién de adaptacién al cambio climitico en tu AMP:
https://mpa-engage.interreg-med.eu/

Si eres un Ciudadano/a

1. Haz que tu voz se escuche
Debes alentar a tu AMP, pero también a los responsables politicos locales, re-
gionales y nacionales, a emprender una politica proactiva hacia la sostenibilidad.
Haz que se escuche tu voz sobre los temas que te interesan.

2. Implicate
Participa en las acciones lideradas por las AMPs, las comunidades locales y las
autoridades relacionadas con el uso sostenible de los recursos, la proteccién del
medio ambiente y el cambio climdtico.

3. Sé el cambio que quieres ver
Esto significa, por ejemplo, reducir el consumo excesivo, reciclar cosas inttiles o
innecesarias, reducir el consumo de carne, evitar y rechazar materiales de un solo
uso y reutilizar tanto como sea posible, compartir objetos y herramientas, pre-
ferir el transporte publico, compartir el automdvil, caminar o andar en bicicleta
siempre que sea posible.

4. Participa en las acciones de ciencia ciudadana marina
Colabora en la recopilacién de datos y proporciona evidencia cientifica de los
impactos del cambio climitico. Todos y todas pueden participar. La participa-
cién puablica en la investigacién cientifica es cada vez mds esencial para aumentar
la comprensién de la ciencia por parte de todos y su beneficio para la sociedad.
iMira nuestras iniciativas de ciencia ciudadana y grupos de Facebook!



Si eres submarinista y trabajas en un Area Marina Protegida

Los submarinistas que trabajan en AMPs deben apoyar una industria de buceo so-
stenible y aumentar la conciencia publica a través de la magia de las experiencias
submarinas. Los centros de buceo pueden fomentar la participacién de sus clientes
en las iniciativas de ciencia ciudadana que hacen seguimiento de los impactos rela-
cionados con el clima. Esto proporciona nuevas posibilidades de trabajo al mismo
tiempo que promueve la cultura ocednica. Los clubes de buceo también tienen que
fortalecer la colaboracién con las Areas Marinas Protegidas anfitrionas y ser parte de
una gran red de investigacion.

Si eres un pescador

Los pescadores son los expertos del mar. Ellos pasan una porcién considerable de sus
vidas en estrecho contacto con el ambiente marino, y es necesario tener en cuenta
su experiencia personal, obtenida a través de las observaciones diarias. Ese conoci-
miento es importante para complementar los datos cientificos y comprender mejor
los cambios que estin ocurriendo en el ambiente marino. Si eres un pescador, tu
voz merece ser escuchada al momento de decidir cémo gestionar los ecosistemas de
manera sostenible durante largos periodos de tiempo. Por lo tanto, no tengas mie-
do de hablar con cientificos y con administradores de AMPs. Es necesario trabajar
conjuntamente para comprender y enfrentar las consecuencias del cambio climético
en tu vida y en el futuro de tu comunidad.

Si eres un cientifico o cientifica del mediterrineo

En plena crisis climdtica, los cientificos mediterrineos juegan diferentes roles, uno
de los cuales es la comunicacién de sus hallazgos al publico. Si eres un cientifico me-
diterrdneo, no dudes en alzar la voz para alimentar e influir en el debate pablico y la
toma de decisiones a todos los niveles.

Como investigador puedes contribuir al seguimiento de los efectos del cambio
climdtico en el Mediterrineo. Los protocolos de seguimiento propuestos son ficiles
de aplicar y rentables. Se han desarrollado una serie de herramientas para la forma-
cién en actividades de campo, manejo e interpretacion de los datos. jConsulta nue-
stros protocolos de seguimiento y inete a nuestra red de cientificos mediterrdneos!

Si eres un académico o joven investigador

La gente joven tiene el potencial para desarrollar nuevas capacidades para compren-
der y enfrentar la crisis climatica. Piensa que el Mediterrdneo es un lugar privilegiado
para estudiar los efectos del cambio climdtico. Echa un vistazo a las herramientas que
hemos desarrollado. Muchos estudiantes del Mediterrdneo han adoptado nuestros

protocolos de seguimiento para sus tesis de maestria. Estas herramientas son ficiles
de aplicar y pueden ser implementadas de forma independiente a muy bajo costo.
Los datos obtenidos pueden ser particularmente informativos e interesantes.
iNuestra red necesita entusiasmo y participacion!

Si eres una Autoridad Local/Nacional

Si eres una Autoridad local o nacional, entonces sabes que debemos actuar ahora
para evitar futuros impactos. Puedes promover la implementacién de recomenda-
ciones para hacer frente al cambio climdtico en el Mediterrdneo.

Si eres una organizacién que trabaja a nivel regional

Puedes promover la adopcién de un marco operativo para mejorar la resiliencia de
los ecosistemas marinos mediterraneos frente al cambio climadtico.

Si eres un/a profesor/a y/o educador/a ambiental

Puedes utilizar este libro y todos sus recursos en linea para crear conciencia sobre el
cambio climatico en el Mediterrrineo y promover un camino hacia la sostenibilidad
de las generaciones jévenes.



ENLACES UTILES

Seguimiento de los impactos del cambio climdtico en las
AMPs Mediterrineas:

Puedes acceder a una serie de protocolos de seguimiento consolidados, herramientas
de formacién y video tutoriales que se pueden descargar gratuitamente en https://
mpa-engage.interreg-med.eu.

Unete a nuestra red, y que tu AMP sea parte de una red de estaciones de seguimiento
ecoldgico y climdtico. Equipos de investigacion y estudiantes de maestria también
estan invitados a bordo.

También puedes encontrar nuestros protocolos en
Www.t—mednet.org

Iniciativas de Ciencia Ciudadana:

Observadores del Mar: El portal de ciencia ciudadana para la investigacién marina
www.observadoresdelmar.es

Proyecto de los efectos del clima en los peces: Cémo implicar submarinistas recrea-
cionales en el seguimiento de los efectos del cambio climatico.
https://www.observadoresdelmar.es/Projects/View/17.

Reef check: Red de ciencia ciudadana por el Mediterrdneo
https://www.reefcheckmed.org

Grupos de Facebook:

Oddfish: Una comunidad activa conformada por pescadores, equipos de investiga-
cién y amantes del mar interesados en especies invasoras, observaciones inusuales y
todas las curiosidades del mar Mediterrineo.

Videos

Todos los documentales y video pildoras producidas por el proyecto MPA Engage
estdn disponibles en el canal de youtube de la Stazione Zoologica di Napoli. Puedes
revisar también nuestra pdgina para el listado completo de videos disponibles.

ATLAS interactivo climitico del IPCC:

Una novedosa herramienta para el andlisis flexible espacial y temporal de la infor-
macién sobre el cambio climdtico proyectado, que incluye una perspectiva a nivel
regional del mar Mediterrineo.

https://bit.ly/IPCC-Interactive-Atlas-SST-MedSea

iEn esta pdgina puedes visualizar/descargar todos los documentos y materiales cita-
dos en este libro...y mucho mis!
https://mpa-engage.interreg-med.cu/what-we-achieve/boiling-mediterranean-bo-

oklet/
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La crisis climdtica estd golpeando con fuerza a nuestro querido Mar Mediterrineo,
planteando nuevos desafios a los gestores y responsables politicos del siglo XXI.

Las Areas Marinas Protegidas (AMDPs), disefiadas para lograr la conservacién de la natu-
raleza a largo plazo, tienen tanto un rol como una responsabilidad en la mitigacién, resi-
liencia y adaptacién al cambio climitico. Son los mejores sitios donde desarrollar posibles
soluciones y donde promover transformaciones econémicas y de comportamiento hacia
una relacién més sostenible y mds saludable con el mundo natural.

#ActLocalThinkMediterranean

La gran mayoria de los cientificos de todo el mundo nos advierten que nuestro clima estd
cambiando abruptamente, debido al impacto de nuestras actividades econdmicas. Las cum-
bres mundiales describen el calentamiento global como una de las emergencias mds preocu-
pantes. Entonces, spor qué algunas personas piensan que los cientificos tienen opiniones mauy
diferentes sobre este tema, mientras que claramente hablan con una sola voz? Este libro trata
sobre bechos del cambio climdtico y tiene en cuenta las conclusiones indiscutibles de la ciencia.

Mario Tozzi

Consiglio Nazionale delle Ricerche

Un libro bien escrito, el cual, sobre la base de datos cientificos rigurosos, cuenta con palabras
sencillas y grdficas eficaces, lo que sucede antes los ojos de todos, pero que muchos atin no se
dan cuenta. Un cuadernillo que, aprovechando el ejemplo de las Areas Marinas Protegidas,
indica el camino hacia “verdadera” sostenibilidad que debemos emprender, cambiando el
actual modelo de crecimiento socioecondmico, para defender la naturaleza que siempre nos
ha apoyado, a los seres humanos a lo largo con todas las demds especies que nos acomparian
en nuestro viaje por la tierra.

Paolo Guidetti
Stazione Zoologica Anton Dohrn
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