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Prodotta nel cervello, influenza il nostro comportamento verso gli altri in senso positivo, tanto che si sta

studiando il modo di usarla come farmaco nei disturbi che compromettono la capacita di relazione

[ ossitocina

ci rende socievoli

di Danilo di Diodoro

rapporti con gli altri, le comuni-
cazioni interpersonali, le dina-
miche di gruppo sono solo al-
cune delle funzioni governate
da una straordinaria molecola
: che regola il nostro modo di ge-
stire le relazioni sociali, e che facilita
funzioni fondamentali per la specie, co-
me il parto e I'allattamento.

E Tossitocina, prodotta dall'ipotala-
mo, nelle zone profonde del cervello,
per essere poi immagazzinata nella par-
te posteriore dell'ipofisi. Da Ii, questo
neuropeptide composto da nove amino-
acidi si distribuisce a tutto lorganismo
per via nervosa o con la circolazione del
sangue, influenzando la capacita di
stringere legami sociali e comportarsiin
modo altruistico.

Queste sue straordinarie proprieta la
candidano quindi anche a potenziale
farmaco per il trattamento di disturbi
psichici in cui ¢’¢ un deficit di capacita
relazionale. Una recente ricerca defini-
sce meglio anche il suo ruolo nello svi-
luppo di empatiaversoiproprisimili. Lo
studio é stato coordinato da Francesco
Papaleo e realizzato da un team di ricer-
catori delllstituto Italiano di Tecnolo-
gia, in collaborazione con i gruppi di Bi-
ce Chini dell'Istituto di Neuroscienze del
Consiglio Nazionale delle Ricerche, e Va-
lery Grinevich dell'Universita di Heidel-
berg in Germania. I risultati dimostrano
il ruolo dell'ossitocina nell'abilita di ri-
conoscere la presenza di stati d'animo

alterafi nei propri simili. Realizzato sui
topi, lo studio é stato pubblicato sulla ri-
vista Current Biology. Nel corso degli
esperiment, i topi sono stati sottoposti
a test di intelligenza sociale, comune-
mente usati sugli esseri umani. Attraver-
so questitestiricercatori hanno verifica-
to che, grazie all'azione dell'ossitocina, i
topi mostrano specifiche reazioni se
esposti ad altri topi che si trovano inuno
stato emotivo alterato. Sono anche state
mappate le aree del cervello dove si tro-
vano i i neuroni capaci di interagire con
l'ossitocina (ossitocinergici). Manipo-
lando con specifiche tecniche lattivita
di questi neuroni é stato poi possibile
«spegnerli», operazione che haresoito-
pi incapaci di provare empatia verso gli
altri topi che stavano provando paura o
sollievo, dimostrando quindi che dietro
questa abilita ¢'e proprio 'ossitocina. Ri-
costruito anche il percorso che dai neu-
roni ossitocinergici dell'ipotalamo rag-
giunge la regione centrale dell'amigda-
la, struttura fondamentale nel percorso
neurologico che media la paura, la fidu-
cia e il riconoscimento sociale.
L'ossitocina gioca anche un ruolo
centrale nella regolazione degli stati an-
siosi, nei quali € coinvolta proprio I'ami-
gdala. Un eccesso di attivazione di que-
sta piccola struttura cerebrale durante i
contattisociali aumenta'ansia e potreb-
be spingere verso 'isolamento. L'ossito-
cina facilita inoltre la capacita di intuire
le intenzioni degli altri, aiutando a supe-
rare eventuali preconcetti sulle loro pos-
sibili cattive intenzioni, predisponendo
quindi verso la socialita e la fiducia.
L'individuazione dei percorsi delle

strutture nervose che sottostanno al-
T'azione dell’'ossitocina é un fondamen-
tale punto di partenza per la messa a
punto di futuri farmaci per patologie
collegate alla cognizione sociale, come
autismo, schizofrenia e certi stati d'an-
sia. «Decifrare le basi molecolari della
cognizione e del riconoscimento sociali
¢ importante per lo sviluppo di nuovi
protocolli diagnostici e terapeutici» di-
ce Olga Lopatina della Krasnoyarsk State
Medical University russa, coordinatrice
di un articolo pubblicato sulla rivista
Neuropeptides. « trattamenti disponi-
bili per il disfunzionamento sociale, co-
me gli inibitori della ricaptazione della
serotonina e le benzodiazepine sono
inefficaci nei deficit di socialitd» ag-
giunge Damien Gulliver della School of
medical sciences dell'University of Syd-
ney, autore con alcuni collaboratori di
un articolo sulla rivista Trends in Phar-
macological Studies. «Quindi sarebbe
urgente avere a disposizione nuovi ap-
procci per il trattamento dei deficit di
socialita di molti disturbi psichiatrici. St
tratta di un bisogno molto sentito. Il si-
stema dell’'ossitocina é un potenziale
agente terapeutico per il controllo di
questi sintomi». Al momento pero gli
studi clinici effettuati sull'uomo non
permmettono ancora di pensare a un di-
retto utilizzo dell'ossitocina come far-
maco, anche perché una volta sommini-
strata € poco stabile nell'organismo e
inoltre non ne arriva abbastanza nelle
zone de] cervello dove dovrebbe agire. Si
ricorre per questo alla sua somministra-
zione come spray nasale, via che sembra
garantire una buona disponibilita Ia do-
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ve serve. Inoltre non sono ancora del tut-
to chiari gli effetti collaterali dell'ossito-
cina una volta somministrata come far-
maco, senza contare che gli studi fin qui
realizzati ancora non hanno consentito
di individuare con precisione le dosi da
utilizzare.
© RIPRODUZIONE RISERVATA
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Come agisce @ Attraverso un'azione

su specifici recettori dell'amigdala,
l'ossitocing aumenta il senso

di fiducia in se stessi, migliora

la capacita di stringere legami
sociali e dicomportarsiin
maniera corretta e altruista

@ Lossitocina fa contrarre l'utero,

' rendendoil parto pit veloce

® Stimola Fallattamento

@t unafondamentale base
biochimica per {attaccamento
fra madriefigli

OSSITOCINA

@ Lossitocina, stimolando
il comportamento protettivo
verso parenti e amici,
pud spingere
ad atteggiamenti avversi

el confronti di estranei
edinfuto ek confronti
' ‘ di chi & straniero

®llivelio nel sangue dellossitocina 2

aumenta dopo stimoli positivi: ‘ , ~

e piacevoli, come musica, odorigradevoll - Lossitocina & prodotta dall'ipotalamo e poi viene immagazzinata nell'ipofisi, dalla quale

oiltocco di un altro essere umano a si distribuisce in tutto I'organismo per via nervosa o con la circolazione del sangue .

Cortigre della Sera ~Mirco Tangherlini
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11 «lato oscuro»

Ma puo indurre al «razzismo»
per proteggere il gruppo - -

L ‘ossitocina ha un aspetto ambiguo. Una ricerca

pubblicata sulla rivista Science da parte di
psicologi guidati da Carsten de Dreu dell’'Universita
di Amsterdam, suggerisce che la sua capacita di
stimolare comportamenti protettivi verso parenti e
amici, potrebbe renderla strumento di intolleranza,
inducendo atteggiamenti avversi nei confronti di chi
non appartiene alla cerchia stretta delle conoscenze.
Gli psicologi olandesi hanno realizzato tre diversi
esperimenti su volontari: i primi due per verificare
se l'ossitocina stimoli affetto tra i componenti diun
gruppo e avversita verso gli estranei; un terzo per

- chiarire se i suoi effetti sono evidenti solo in persone
che hanno gia una personalita di tipo cooperativo.
Alla fine € emerso che in effetti l'ossitocina,
responsabile di atteggiamenti di cooperazione e
salvaguardia e nei confronti del proprio gruppo di
riferimento, genera atteggiamenti difensivi, pur se
non apertamente ostili, nei confronti di chi é
estraneo al gruppo ed € potenzialmente competitivo

_ nei suoi confronti. Un risultato che conferma il ruolo
primitive dell'ossitocina quale netirormone quasi
tribale; utile per funzioni importanti perlo sviluppo
del gruppo, come la socialita il parto, I'allattamento e
“la protezione della prole, ma poco propensoa
favorire la mescolanza tra' gruppi e culture diverse.
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