
Vorrei ricoprire ruoli che mi diano maggiore autonomia
decisionale perché sono una persona che sa assumersi le proprie
responsabilità. Voglio poter applicare le conoscenze e
competenze in Psicologia Clinica e della Salute acquisite durante
gli studi lavorando in settori che mi consentano di promuovere il
benessere dell'altro.

ISTRUZIONE

Università degli Studi di MESSINA
Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale
PSICOLOGIA CLINICA E DELLA SALUTE NEL CICLO DI VITA
LM-51 - Laurea Magistrale in Psicologia
Titolo della tesi: Pregiudizi verso le persone con disturbi mentali:
chiusura cognitiva, malevolenza o paura? | Materia:
METODOLOGIE DELL'INTERVENTO PSICO-SOCIALE PER LA
PROMOZIONE ALLA SALUTE | Relatore: RIZZO AMELIA
Età al conseguimento del titolo: 28 | Durata ufficiale del corso di
studi: 2 anni
Votazione finale: 110/110 con lode
Data di conseguimento: 25/07/2023

Università degli Studi di MESSINA
Dipartimento di Scienze Cognitive, Psicologiche, Pedagogiche e
degli Studi Culturali
SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE
L-24 - Laurea in Scienze e tecniche psicologiche
Titolo della tesi: La Distruzione Creativa | Materia: FILOSOFIA
DELLA PSICOLOGIA | Relatore: CICERO VINCENZO
Età al conseguimento del titolo: 26 | Durata ufficiale del corso di
studi: 3 anni
Votazione finale: 110/110 con lode
Data di conseguimento: 27/07/2021

ITC 'JACI' MESSINA , MESSINA (ME)
Voto Diploma: 98/100 
Tipo Diploma: diploma italiano

ESPERIENZE DI LAVORO/STAGE

Principali attività e responsabilità: orientamento nelle scuole, ricerca
scientifica, tabulazione dati, analisi dei dati
Assunto come: stagista/tirocinante - tirocinio durante gli studi |
Durata in ore: 200

Principali attività e responsabilità: Gestione di pazienti con
disabilità, redazione di check-list comportamentali, analisi dei dati,
ricerca, organizzazione materiale formativo.
Assunto come: stagista/tirocinante - tirocinio durante gli studi
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CONOSCENZE L INGUISTICHE 

LINGUA MADRE: Italiano

 

FRANCESE
OTTIMA C2 C2 C2 C2 C2

INGLESE
OTTIMA C2 C2 C2 C2 C2

SPAGNOLO
LIMITATA A2 A2 A2 A2 A2

COMPETENZE DIGITALI

Scheda per l'autovalutazione
Elaborazione delle informazioni Utente
avanzato
Comunicazione Utente avanzato
Creazione di Contenuti Utente avanzato
Sicurezza Utente avanzato
Risoluzione dei problemi Utente avanzato

PROSPETTIVE FUTURE E LAVORO
CERCATO

INTENZIONE PROSEGUIMENTO STUDI: Sì /
Dottorato di ricerca
SETTORE ECONOMICO: 1. sanita' / 2.
informatica/elettronica / 3. servizi alle
aziende/consulenza
AREA PROFESSIONALE: 1. risorse umane,
formazione / 2. marketing e
comunicazione / 3. segreteria
OCCUPAZIONE DESIDERATA:
Psicologa clinica
PROVINCIA PREFERITA: 1. MESSINA / 2.
MESSINA
DISPONIBILITÀ A TRASFERTE: 
Sì, in numero limitato
DISPONIBILITÀ A TRASFERIRSI ALL'ESTERO: 
No

Obiettivo Professionale

LAUREA MAGISTRALE
2021 ‐ 2023
TITOLO CERTIFICATO

LAUREA
2018 ‐ 2021
TITOLO CERTIFICATO

MATURITÀ TECNICA
MESSINA
2014

Tirocinio Curriculare
UNIVERSITA DEGLI STUDI
DI MESSINA
2023 ‐ 2023

Tirocinante
CO.DI. COORDINAMENTO
DISABILI
Sanita'
MESSINA (ME)
02/2019 ‐ 04/2019
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Elaborazione testi: (Altamente specializzato) | Fogli elettronici:
(Altamente specializzato) | Software di presentazione: (Altamente
specializzato) | Suite da ufficio: (Altamente specializzato) | Web
Browser: (Altamente specializzato)

Utilizzo software CAD: (Altamente specializzato)

Linguaggi di Programmazione: (Altamente specializzato) |
Programmazione web: (Altamente specializzato)

Architetture di rete: (Altamente specializzato) | Sistemi Operativi:
(Altamente specializzato)

Sistemi di gestione di database (DBMS): (Altamente specializzato)

PUBBLICAZIONI

Francesca Bruno, Ansia, la mia ami-nemica: viaggio alla scoperta
dell'ansia in chiave evolutiva e strategie per affrontarla
Editore: Pubblicazione indipendente
Questo libro si propone di esaminare il tema dell'ansia attraverso
un approccio evoluzionistico, fornendo, così, una prospettiva
innovativa su tale fenomeno complesso e spesso travolgente.
Attraverso un'analisi della storia evolutiva umana, il testo esplora
come l'ansia abbia radici profonde nelle esperienze dei nostri
antenati, plasmandosi di fronte a un ambiente ostile e
imprevedibile, e continua a esercitare un impatto signiticativo sulle
nostre vite contemporanee. 

ISBN: 979-8883643216
amzn.eu/d/8QpysCZ

Elena Siligato, Giada Iuele, Martina Barbera, Francesca Bruno,
Guendalina Tordonato, Aurora Mautone, Amelia Rizzo, Freezing
Effect and Bystander Effect: Overlaps and Differences
Rivista: Neuropsychology, Mental Health and Brain Disorders
Editore: MDPI Open Access Journals
10.3390/psych6010017

Bruno F., Sabina Spielrein: All'ombra di Freud e Jung
Editore: Pubblicazione indipendente
Il libro offre un contributo importante alla letteratura affinché si
possa apprezzare il lavoro di Sabina Spielrein, sovente sconosciuta
ai più nonostante abbia giocato un ruolo cruciale in quella che è
l'odierna dottrina psicanalitica. 
La traduzione delle lettere da Jung a Freud e Spielrein (inedita),
offre uno spunto decisivo per ricostruire con cognizione di causa la
geneaologia della psico-analisi. 

ISBN: 979-8864730119
www.amazon.it/dp/B0CLH66XQS

Nicita E., Bruno F., Rizzo A., Oltre lo stigma verso la psicoterapia.
Teorie, ricerche, soluzioni.
Editore: Barnes&Noble Press, New York
Affronta il concetto di psicologia dello stigma, esaminando le sue
origini, effetti e impatti fisici, mentali e sociali sull'individuo. Lo
stigma agisce attraverso la discriminazione, stereotipi e pregiudizi
socio-ambientali ma arriva perfino a rappresentare una minaccia
all'identità. 

ISBN: 9798855618440
www.barnesandnoble.com/w/oltre-lo-stigma-verso…

Francesca Bruno, 'Pregiudizi: pericolo o sopravvivenza?'
Rivista: Salute33
Editore: Medisan
Viene spiegata la natura del pregiudizio in un'ottica evoluzionistica
e se ne spiega il funzionamento.

OFFICE AUTOMATION

SOFTWARE APPLICATIVI

PROGRAMMAZIONE

GESTIONE SISTEMI E RETI

GESTIONE DATI

LIBRO
2024

ARTICOLO SU RIVISTA
2024

LIBRO
2023

LIBRO
2023

ARTICOLO SU RIVISTA
2023
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Anna Re, Francesca Bruno, Sonia Malvica, The influence of beauty
filters on body self-awareness: an exploratory research on self-
objectification
Rivista: I linguaggi delle scienze cognitive
Editore: Corisco
www.researchgate.net/profile/Anna-Re-4/publicatio…

David Baggett e William A. Drumin. A cura di Vincenzo Cicero,
Hitchcock e la filosofia. La finestra sul cortile metafisico.
Titolo del libro: Hitchcock e la filosofia. La finestra sul cortile
metafisico.
Editore: Scholé
Traduzione del capitolo 17 'Il cameo di Hitchcock: considerazioni
estetiche' incentrato sulle sue apparizioni sceniche e l'elaborazione
delle dinamiche profonde che si celano dietro le opere del
maestro del cinema.

ARTICOLO SU RIVISTA
2023

CAPITOLO DI LIBRI
2022
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