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Curriculum vitae et studiorum 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

Laurea Magistrale LM-67  
Dal 01/10/2020 al 30/09/2022 
Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano 
Voto: 110/110 con LODE 

Laurea Triennale L-22 
Dal 02/10/2017 al 02/10/2020 
Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano 
Voto: 110/110 con LODE 
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TITOLI CONSEGUITI 

Istruttore PANCAFIT – I lv 
13/09/2020 
PosturalMed 

Istruttore Back-Neck School – I lv 
28/07/2018 
Back School 

Istruttore Coaching – I lv 
08/02/2018 
ICU – International Coaching University 

Personal Trainer EQF - 4 lv 
Dal 26/06/2017 a attuale 
ERPS – European Register of Exercise Professionals 

CONFERENZE E SEMINARI 

SISMES – XIII congresso nazionale delle scienze motorie 
Dal 04/11/2022 al 06/11/2022 
Oral presentation: “Effect of music and time of day on cardiorespiratory responses during aerobic 
exercise” 
Autori: X. Vukaj, C. Signori, L. Grignani, A. Figini, M. Baratti, D. Cantarelli, P. Ghirardi, M. Gallazzi, 
G. Andriolo, P. Bruseghini, I. Annoni, F. Bertozzi, and C. Galvani

ESPERIENZA PROFESSIONALE 

Tirocinio presso “Laboratorio di Fisiologia sperimentale applicata all’esercizio e allo sport” 
Dal 02/02/2021 al 22/07/2022 
Università Cattolica del Sacro Cuore, sede Fenaroli 

Tirocinio presso “VIVERBENECARDIO” 
Dal 16/05/2022 al 10/06/2022 
Centro cardiologico, Lugano 




