
La Terapia Forestale per la rigenerazione delle Comunità

SABATO 15 MARZO | ORE 08.15 | ABBAZIA DI VALLOMBROSA (FI)

8:15 - 9:00 
REGISTRAZIONE DEI PARTECIPANTI 
presso Sala del Capitolo - Lato destro Abbazia di 
Vallombrosa - ingresso Museo di Arte Sacra

9:00 - 9:40 
SALUTI ISTITUZIONALI 
Stefano Berti - Presidente Associazione Foresta 
Modello delle Montagne Fiorentine 
Stefania Saccardi - Vice Presidente Regione Toscana
Sandro Pieroni - Dirigente Settore Forestazione 
Regione Toscana
Nicola Povoleri - Presidente Unione dei Comuni 
Valdarno Valdisieve
Piero Giunti - Sindaco di Reggello
Ten. Col. Giuliano Savelli - Reparto Carabinieri 
Biodiversità Vallombrosa

9:40 - 10:10 
PRESENTAZIONE GAL START
Dott. Stefano Santarelli - Direttore Gal Start 

10:10 - 10:20 
PRESENTAZIONE FORESTA MODELLO 
MONTAGNE FIORENTINE E 
INTRODUZIONE PROGETTO FOR.SA
Dott. For. Marcello Miozzo - Coordinatore Commissione 
Ambiente e Società Ass. FMMF

10:20 - 10.30 
LA RETE INTERNAZIONALE 
DELLE FORESTE MODELLO
Dott. For. Toni Ventre - Mediterranean Model Forest 
Network Secretary - Regione Toscana

10:30 - 11:30 
ESPERIENZE DALLA FORESTA MODELLO 
DI KYOTO
Dott. Kazunori Ito of Meiji University of International 
Medicine, Kyoto, Giappone 

11:30 - 11:45 
PROGETTO FOR.SA - AZIONI DEL 
PROGETTO
Dott. Matteo Mazzoni - FMMF

11:45 - 12:15 
I RISULTATI SCIENTIFICI DI FOR.SA 
Dott.ssa Federica Zabini e Dott. Francesco Meneguzzo 
- CNR IBE

12:15 - 13:00 
TAVOLA ROTONDA “I CRITERI AMBIENTALI 
PER LA SCELTA DEI LUOGHI DI TERAPIA 
FORESTALE”
Moderatore: 
Dott. Luigi Torreggiani - Compagnia delle Foreste
Relatori:
Dott. Andrea Gennai - Direttore FF Parco Nazionale 
Foreste Casentinesi Monte Falterona e Campigna
Dott.ssa Federica Zabini / Dott. Francesco Meneguzzo 
- CNR IBE
Dott. For. Antonio Brunori - PEFC ITALIA
Dott. For. Alessandro Trivisonno - Presidente dell’Ordine 
dei Dottori Agronomi e Forestali
Dott.ssa For. Elisabetta Gravano - Mediterranean 
Model Forest Network Secretary - Regione Toscana
Conclusione a cura del moderatore

—

13:00 - 14:30 LIGHT LUNCH

—

14:30 - 15:15 
IL SENSO DI FOR.SA
Giochi di gruppo per introdurre le persone (in special 
modo utenti fragili) alla terapia forestale, attività di 
approfondimento e di risveglio dei 5 sensi.
ATTIVITÀ PRATICA a cura di Dott.ssa Olivia Scotti e 
Dott.ssa Tania Cecconi - CAT Cooperativa Sociale

15:15 - 15:30 
IL VALORE DEL COINVOLGIMENTO DELLE 
COMUNITÀ NELLA CO-PROGETTAZIONE 
DEL SERVIZIO
Dott.ssa Sara Barbieri - LAMA Impresa Sociale

15:30 - 16:15 
TAVOLA ROTONDA “TERAPIA FORESTALE 
E SVILUPPO LOCALE, VERSO UN MODELLO 
ECONOMICAMENTE SOSTENIBILE”

Moderatrice: 
Prof. Laura Secco - TESAF Università degli Studi di 
Padova 
Relatori: 
Dott.ssa Ilaria Doimo - ETIFOR
Dott. Agr. Daniele Settesoldi - Marchesi Frescobaldi 
Soc. Agr.
Lorenzo Gori - Az. Agricola Gori Lorenzo
Dott. Emanuele Piani - Sindaco di San Godenzo e 
Assessore alla Forestazione UCVV 
Dott. For. Toni Ventre - Mediterranean Model Forest 
Network Secretary - Regione Toscana
Conclusione a cura della moderatrice

16:15 - 17:00 
TAVOLA ROTONDA “FORESTE CHE 
CURANO: PROTOCOLLI, PROFESSIONISTI 
COINVOLTI E PROSPETTIVE CLINICHE”
Moderatrice: 
Dott.ssa Letizia Proserpi - Divulgatrice scientifica e 
autrice
Relatori: 
Dott. Michele Antonelli - Medico specialista in 
Medicina Preventiva e Ricercatore (Reggio Emilia)
Dott. Elio Rossi - Centro regionale per la medicina 
integrata della Regione Toscana
Dott. Mattia Giovannini - Allergologia, Azienda 
Ospedaliera Universitaria Meyer IRCCS, Dipartimento 
di Scienze della Salute, Università di Firenze.
Dott.ssa Ilaria Butti - Psicologa e psicoterapeuta
Dott.ssa Anna Maria Debolini - Psicologa e 
psicoterapeuta
Conclusione a cura del moderatore

17:00 - 18:00 
CONCLUSIONI E SFIDE LOCALI 
SULLE NATURAL BASED SOLUTION 
Moderatore: 
Dott. Marco Ferrazzoli - CNR
Relatori:
Sen. Antonella Zedda - Membro della 3ª e della 6ª 
Commissione permanente e della Commissione 
parlamentare per l’attuazione del federalismo fiscale.
Dott. Ubaldo Riccucci - dirigente medico ospedale 
Cecina e Centro regionale medicine complementari
Dott. Giancarlo Landini - Consigliere dell’Associazione 
“Vallombrosa – La Foresta di Firenze ETS”
Dott. Carlo Boni - Sindaco di Pontassieve e Membro 
della Giunta Esecutiva della Società della Salute 
Fiorentina Sud Est
Dott. Raoul Romano - CREA
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