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// GONCEPT

IL PIU’ IMPORTANTE
INVESTIMENTO SUL FUTURO SI
CHIAMA FELICITA’ ALIMENTARE

Quel legame fortissimo tra cibo, identit e salute, da Parmenide ad Ancel Keys
La Dieta Mediterranea & un modello nutrizionale definito dal fisiologo statunitense
Ancel Keys, che, alla fine degli anni 50, durante un viaggio nel Cilento notd come
la Dieta Mediterranea avesse un ruolo protettivo rispetto alla prevenzione da
malattie cardiovascolari, favorendo una maggiore longevita della popolazione.
Daallora, un'ampia letteratura scientifica ha consacrato la Dieta Mediterranea guale
pattern alimentare di vita sana e sostenibile
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{f PROGETTO

IL SALONE

Il Dmed Salone della Dieta Mediterranea & un evento pensato per
offrire una visione complessiva di tutti gli aspetti legati a questo stile di
vita patrimonio Unesco.

Dalla produzione al consumo di cibo, dai benefici sulla salute e
sull'ambiente, fino ai risvolti economici e sociali.

Levento conterra al suo interno convegni scientifici internazionali,
grazie alla presenza della Commissione Europea, del CNR, di istituzioni
universitarie e di ricerca, ma anche un'ampia sezione espositiva con
aziende agricole e alimentari, un‘area food in cui saranno presentati e
dequstati piatti ipici, vini  tutti | prodotti simboli della Dieta Mediterranea.




/! SENTIMENT

CIBO, CULTURA E BENESSERE

La convivialitd, anima di un modello alimentare

La dimensione culturala che &i essocia al cibo, costituisce il punto di convergenza di un
patrimonio ricchissimo e diversiticato di ricette e tradizioni gastronomiche, nei diversi Paesl del
Maditerraneo. Il cibo & anche il primo fatlore di convivialitd e di benessera: alla sana agricollura &
anche legata la memoria dello stare insieme nei momenti dslla semina, della cura, della rzccolta
e dalla lavorazione del prodottl della Terra. Allo stesso moda Intorno alle tiplclta e alla speclalita
gastronomiche della cucina antica e rurale. nel tempo si sono consolidati costumi, abituding
schemi di comportamento dalla preparazione alla condivisiona dei pasti
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/1L SALONE

Il salone della Dieta Mediterranea si compone di vari spaz di

AREA FORMAZIONE




JEATTIITA

AREA TALK
Convegni, favole rofonde & workshop tecnico-
sclentificl faranno da  Incubatere  per gl

su Cibo {Ag I}, Cultura
tPaIrIrnunle Unesca) & Benessers (aspetti
bio-medici & nutrizionall), con una particolare
attenzione ai giovani & ale tamatiche legate alla
sostanibiits dal planata

AREA EXPO
1l Sakone preveds un ares eswsllh-w dove aziende
delfood p fisfatari e

mnuallamdmlm
Una wefrina o eccellenze  del comparto
L] par le

nUovs esiganze del marcato,

AREA COOK

Un'ampla sezlone sard dedicata & percors! di
gusto & spettacoll gastronomicl, sotto la guida di
chet rinomati che llustreranno I8 specifica del
prodoftl afttraverso la preparazione di plattl dal
whvo,
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