ESPAD®Italia 2025 — Comportamenti violenti

Tabelle di appendice alla nota stampa. Percentuali arrotondate a una cifra decimale.

Tabella 1 — Comportamenti violenti nel 2025, per genere (%)

Almeno un comportamento violento 43,4 49,8 37,2
Due o pil comportamenti violenti 14,2 19,4 9,2
Partecipare a zuffe o risse 38,3 44,0 33,1
Colpire un insegnante 3,6 51 2,1
Partecipare a una rissa in cui un gruppo di amici era contro un altro 11,9 16,0 8,0
gruppo

Fare seriamente male a qualcuno, tanto da dover ricorrere a un 5,0 7,5 2,5
dottore

Utilizzare un’arma di qualunque tipo per ottenere qualcosa da 3,5 5,0 2,0
qualcuno

Danneggiare beni pubblici o privati di proposito 5,9 8,2 3,5
Assistere o filmare una scena di violenza 13,0 15,3 10,8
Assistere a una scena di violenza filmata da qualcuno con un cellulare 11,8 13,7 9,9
Filmare con il proprio cellulare una scena di violenza 3,8 51 2,5

Le cinque condotte da “colpire un insegnante” a “danneggiare beni” e la violenza assistita/filmata sono riferite agli ultimi 12 mesi; per zuffe o risse il
periodo non é esplicitato nel quesito.

Tabella 2 — Trend 2018-2025 degli indicatori disponibili (%)

Indicatore | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024 | 2025

Zuffe o risse 43,1 33,3 42,1 44,5 39,8 39,9 40,6 38,3
Colpire un insegnante 1,2 1,7 1,7 3,8 2,6 4,2 3,4 3,6
Fare seriamente male a qualcuno (ricorso al 4,0 4,8 4,8 5,1 4,4 5,8 5,2 5,0
medico)

Usare un’arma per ottenere qualcosa 1,4 1,5 1,4 2,6 2,5 3,7 3,4 3,5
Danneggiare beni pubblici o privati 5,2 5,4 3,8 5,5 5,5 6,2 6,1 5,9

Tabella 3 — Confronto tra 2018-2019 e 2022-2025 (%)

Indicatore Media 2018-19|Media 2022-25| Differenza (p.p.)| Anno massimo (Valore massimo
2022-25 2022-25

Zuffe o risse 38,2 39,6 +1,4 2024 40,6
Colpire un insegnante 1,4 3,5 +2,0 2023 4,2
Fare seriamente male a qualcuno (ricorso al 4,4 51 +0,7 2023 5,8
medico)

Usare un’arma per ottenere qualcosa 1,4 3,3 +1,8 2023 3,7
Danneggiare beni pubblici o privati 5,3 5,9 +0,6 2023 6,2

Medie semplici dei valori annuali; differenze calcolate sui valori non arrotondati.

Tabella 4 — Fattori di rischio associati ai comportamenti violenti, 2025 (%)

Per ciascun fattore é riportata la quota che lo riferisce tra chi non riporta e chi riporta comportamenti violenti. Associazioni descrittive, non causali.

Tra chi non riporta | Tra chi riporta violenza
violenza

Fumare almeno una sigaretta al giorno nell’ultimo anno 12,9 25,6
Essersi ubriacato nell’ultimo mese 23,0 38,3
Binge drinking negli ultimi 30 giorni 20,8 36,5
Profilo “a rischio” di consumo di cannabis (test CAST) 16,1 30,1
Uso di sostanze illegali negli ultimi 12 mesi 12,6 26,8

Psicofarmaci senza prescrizione negli ultimi 12 mesi 8,0 15,8



Tra chinon riporta |Tra chi riporta violenza
violenza

Profilo “a rischio” di gioco d’azzardo (test SOGS-RA) 9,1 13,9
Profilo “problematico” di gioco d’azzardo (test SOGS-RA) 44 11,9
Uso problematico di Internet (test SPIUT) 11,3 19,3
Gravi problemi nei rapporti con i genitori 21,2 43,1
Gravi problemi nei rapporti con gli amici 24,0 48,0
Problemi nei rapporti con gli insegnanti 19,5 48,1
Essere stato vittima di rapine o furti 6,4 17,6
Guai con la polizia e/o segnalazioni al Prefetto 2,5 16,6
Rapporti sessuali non protetti 8,5 26,9
Incidenti alla guida di scooter o auto 6,4 18,9
Farsi del male o danneggiare il proprio corpo di proposito 11,8 23,8
Aver subito cyberbullismo negli ultimi 12 mesi 35,2 58,3
Essere stato autore di cyberbullismo negli ultimi 12 mesi 20,0 42,9

Tabella 5 — Fattori associati a livelli piu bassi di violenza, 2025 (%)

Tra chi non riporta |Tra chi riporta violenza
violenza

Leggere libri per piacere almeno una volta a settimana 22,6 16,8
Genitori che sanno con chi/dove si trascorrono le uscite serali 81,8 71,6
Genitori che fissano regole di comportamento 36,4 32,2
Genitori che pongono regole sull’'uso dei dispositivi digitali 21,3 18,6
Sentirsi affettivamente sostenuti dai genitori 70,7 62,1
Soddisfazione per il rapporto con i genitori 82,5 73,6
Soddisfazione per il rapporto con gli amici 86,1 81,6
Soddisfazione per il rapporto con fratelli/sorelle 80,9 73,9
Soddisfazione per la propria condizione economica 70,9 60,5
Soddisfazione per la propria salute 82,3 74,7
Soddisfazione per sé stessi 63,6 57,9
Rendimento scolastico medio o migliore 97,6 94,6

Associazioni descrittive e non aggiustate: indicano co-occorrenze, non effetti protettivi in senso causale.

Tabella 6 — Violenza offline, cyberbullismo e violenza assistita, 2025 (%)

Indicatore Prevalenza

Almeno un comportamento violento offline 43,4
Cyberbullismo agito negli ultimi 12 mesi 29,9
Cyberbullismo subito negli ultimi 12 mesi 45,2

Violenza assistita o filmata negli ultimi 12 mesi 13,0



